« FEDERAGjo PORTUGUESA DE
(> CICLISMO oo seam .

« FEDERAGCAO PORTUGUESA DE
(> CIELISMO

REGULAMENTO

TACA DE PORTUGAL E CAMPEONATO NACIONAL DE XCO

Versao aprovada em reuniao da Diregcao em 26.02.2026

indice:



« FEDERAC‘O PORTUGUESA DE
REGULAMENTO FPC
() CICLISMO e bt art et

1. TACA DE PORTUGAL DE XCO

2. CAMPEONATO NACIONAL DE XCO



REGULAMENTO FPC
PROVAS DE BTT | XCO

« FEDERAG‘O PORTUGUESA DE
(> CICLISMO

1. TACA DE PORTUGAL DE XCO

1. INTRODUCAO

1.1 A Taca de Portugal XCO é um troféu oficial da UVP/Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

1.2. As provas da Taga de Portugal XCO disputam-se em conformidade com os Regulamentos da UCI
(provas internacionais), da UVP-FPC e com o presente regulamento, sendo o colégio de comissarios

a Unica entidade responsavel pela aplicagdo dos mesmos.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS

2.1 Categorias / Idades / Tempos de prova

Categoria

Idades

Tempo prova

Minimo Maximo
MASCULINOS
Sub17 15/16 anos 0h45 1h00
Sub19 17/18 anos 1h00 1h15
Elite + Sub23 > 19 anos 1h20 1h40
Masters 30 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 50/59 anos 1h00 1h15
Masters 60 60/69 anos 1h00 1h15
Masters 70 > 70 anos 0h45 1h00
FEMININOS
Sub17 15/16 anos 0h45 1h00
Sub19 17/18 anos 1h00 1h15
Elite + Sub-23 219 anos 1h20 1h40
Masters 30 Fem. 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 Fem. 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 Fem. > 50 anos 1h00 1h15
PARACICLISTAS masculinos e femininas
D > 19 anos 1h00 1h15
C3,C4eC5 219 anos 1h00 1h15
XCO Para Todos
2.2 Nas provas internacionais em que os Campedes Nacionais de Sub23 Masculino e Feminino

competirem na categoria Elite, estes ndo poderao envergar a camisola de Campedao Nacional
devendo correr com o equipamento original das suas equipas.
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3. INSCRICOES

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.4.1.
3.1.4.2.

3.2.

3.2.1.

3.3.

3.4.

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de inscrigdes on-line
disponibilizado no website da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt) até as 23h59 da quarta-feira anterior
a realizagdo da prova.

As inscri¢coes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa adicional de 15€ por atleta e s6
poderdo ser realizadas no site da UVP/FPC até as 12h00 da 62 feira anterior a prova. Ndo serdo
aceites inscricdes no secretariado da prova.

Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os Ultimos na grelha de partida das respetivas
categorias independentemente de obedecerem aos critérios definidos no ponto 5.3.1.

As inscricGes podem ser anuladas até as 12h59 da quinta-feira anterior a realizagdo da prova.

Devera ser enviado um e-mail para mtbevents@fpciclismo.pt, a indicar nome, nimero de licenca

do atleta e a prova em questao.

Qualquer atleta que se inscreva numa prova e ndo confirme e ou ndo participe na mesma fica
sujeito ao pagamento de uma taxa extra de inscricdo no valor de 10€ na préxima prova que
participe.

Esta taxa extra reverte a favor da Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de apresentar uma justificacdo médica valida
para a nao participacdao na prova que se inscreveu.

Confirmagdo de Inscri¢bes

A confirmacdo das Inscri¢des, verificacdo de licencas e autorizagGes por parte do Colégio de
Comissarios, bem como a atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado
da prova até 1h antes da realizacdo da corrida C1.

A confirmagdo das inscrigOes deverd, obrigatoriamente, ser realizada pelo treinador da equipa que
fard a confirmacdo e levantamento de placas/dorsais/chips de todos os elementos da equipa em
simultaneo.

Reunido dos Diretores Desportivos

A reunido dos Diretores Desportivos decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico da prova.

Taxas

3.4.1. ATaxa de inscri¢cdo para as provas da Taca de Portugal XCO sera definida em funcdo da categoria de

3.4.2.

cada prova segundo a seguinte tabela:

Internacionais Internacionais Internacionais Nacionais
Xco/c1 XCco /2 XCco/cC3 XCO
30€ 20€ 15€ 10€

Ao abrigo do protocolo estabelecido entre a UVP-FPC e os clubes/organizadores os atletas
portadores da licenga desportiva de competicao da UVP-FPC estdo isentos de qualquer taxa de

Inscri¢ao.
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Atletas categoria XCO Para Todos (CPT e Ndo Federados) - 10€ + Seguro.

A atribuicdo de novas placas/dorsais por substituicdo implica um pagamento de 10€.

O atleta é responsdavel pelo chip de cronometragem que |lhe é instalado na bicicleta, no ato de
confirmacgao da inscri¢cdo, comprometendo-se a devolver o mesmo, no final da prova, em perfeitas
condicbes. No caso de nao devolucdo ou de qualquer tipo de danos, o atleta assumird a inteira

responsabilidade dos factos, comprometendo-se a pagar a UVP/FPC a quantia de 100€.

4. ATRIBUIGAO DE FRONTAIS/DORSAIS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.5

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na bicicleta e por dorsal, o nimero
aplicado nas costas do atleta.

Serdo atribuidos na 12 prova da Taca de Portugal a cada atleta, um numero de
frontal/dorsal que sera mantido em todas as provas da Taca de Portugal XCO.

Os frontais/dorsais devem ser diferenciados com um fundo ou marcador colorido de acordo
com a categoria de cada atleta, conforme definido no ponto 4.5.

A atribuicdo dos nimeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir a ordem da grelha de atribuic3o:
Na 12 prova da Taca de Portugal XCO, a numeracdo dos frontais/dorsais é atribuida por ordem
crescente, de acordo com a classificacdo na Taca de Portugal XCO do ano anterior, aos atletas
filiados e inscritos.

Aos atletas inscritos pela primeira vez ou que mudem de categoria nesta época, ser-lhes-a atribuido
um numero sequencialmente apds o uUltimo atribuido e pela ordem de inscricdo.

Os frontais/dorsais devem ser levantados pelo treinador ou diretor desportivo no secretariado, no

momento da confirmagdo da presenca.

Mapa de cores e atribuicdo de frontais/dorsais:

FRONTAL / DORSAL
CATEGORIA IDADES COR NUMERACAO
MASCULINOS
Sub17 15/16 anos Verde 701
Sub19 17/18 anos Amarelo 201
Elites 223 anos Branco 1
Sub23 19/22 anos Vermelho 101
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
Masters 50 50/59 anos Castanho 501
Masters 60 60/69 anos Castanho 571
Masters 70 > 70 anos Castanho 581
FEMININAS
Sub17 15/16 anos Rosa/verde 900



« FEDERAC‘O PORTUGUESA DE
REGULAMENTO FPC
() CICLISMO e bt art et

Sub19 17/18 anos Rosa/amarelo 951
Elites 2 23 anos Rosa 601
Sub23 19/22 anos Rosa/vermelho 641
Masters 30F 30/39 anos Rosa/azul 671
Masters 40F 40/49 anos Rosa/azul 681
Masters 50F > 50 anos Rosa/Azul 691
PARACICLISMO - MSCULINOS E FEMININAS
D 219 anos Laranja 851
C3,C4eC5 >19 anos Laranja
XCO Para Todos

Atletas com licenca

>
CPT e N3o federados > 18 anos Roxo 901

4.5.1. Se alguma categoria exceder uma centena de atletas, serd definido um novo reinicio de série,
mantendo o marcador colorido da respetiva categoria.

4.5.2. Nos treinos, sé serdo autorizados em pista atletas com respetivo frontal aplicado na bicicleta.

5. CORRIDAS

A prova é organizada por varias corridas, da seguinte forma:

CORRIDA CATEGORIAS
CORRIDA C1 Sub17 Masculinos e Femininas / XCO Para Todos
CORRIDAC2  Sub19 Masculinos / Todas as categorias Femininas excetuando Sub17 / Paraciclismo Femininas
CORRIDA C3 Todas as categorias Masters Masculinos / Paraciclismo Masculinos
CORRIDA C4 Elites/Sub23 Masculinos

5.1. Horarios

SABADO
10HOO Abertura do secretariado
10H15 Abertura do circuito para treinos
Encerramento do secretariado
13H00 o .
Encerramento do circuito para treinos
Abertura do secretariado
14H30 o .
Abertura do circuito para treinos
17H00 Encerramento dos treinos
18HO0 Encerramento do secretariado e confirmagdo de inscrigdes
DOMINGO
07HA45 Abertura do secretariado
08H15 Encerramento da confirmagdo das inscrigdes
08H45 Chamada para a corrida C1
Corrida C1
09HO00

Sub17 Masculinos e Femininos, XCO Para Todos
10HOO0 Chamada para a Corrida C2
Corrida C2

10H15 Sub19 Masculinos
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Todas as categorias Femininas, exceto Sub17
Paraciclismo Femininas
12H15 Chamada para a Corrida C3
Corrida C3
12H30 Masters Masculinos M30, M40, M50, M60, M70
Paraciclismo Masculinos
13H45 Entrega de prémios Corrida C1+ C2 + C3 (Exceto Elites e Sub23 femininas)
14H15 Chamada para a Corrida C4
14H30 Corrida C4
Elites/Sub23 Masculinos
16H30 Entrega de prémios da Corrida C4, Elites e Sub23 Femininas, Equipas

5.1.1. No caso de um evento Junior World Series ou Continental Series integrar uma Taca de Portugal
XCO, o programa de competicdes podera ser alterado de acordo com o disposto no Guia Técnico
da prova.

5.2.  Grelha de Partida

5.2.1. A chamada para a grelha de partida faz-se de acordo com o artigo 4.2.061 do Regulamento da UCI:

12 De acordo com o ultimo Ranking UCI publicado;

22 Os corredores ndo classificados no Ranking UCI: Na 12 corrida, pela ordem da Classificacdo
Geral Final da Taga de Portugal XCO do ano anterior. Nas restantes pela Classificacdo Geral
atualizada da Tacga de Portugal.

32 Os corredores nao classificados no Ranking da Taca: pela ordem de inscricdo.

5.2.1.1. Exclusivamente na 12 corrida da Taga de Portugal XCO, os lugares na chamada, imediatamente apds
os atletas com ranking na Tac¢a de Portugal do ano anterior, serdo reservados para os seguintes:
e  Categoria Sub17 (m/f) - os 3 primeiros classificados no Campeonato Nacional Sub15 do
ano anterior, maximo 3 lugares;
e  Categoria Sub19 (m/f) — os 3 primeiros classificados no Campeonato Nacional e da Taca
de Portugal Sub-17 do ano anterior, por esta ordem, maximo 6 lugares;
e  Categoria Elite/Sub23 (m/f) — os 3 primeiros classificados no Campeonato Nacional e da
Tacga de Portugal Sub19 do ano anterior, por esta ordem, maximo 6 lugares;
5.2.1.2. Ndo serao atribuidas vagas adicionais, mesmo no caso em que se verifique coincidéncia de
classificagdes de atletas no Campeonato Nacional e Taga de Portugal.
5.2.2.2.Em cada corrida, as partidas sao dadas separadas por categorias, com um intervalo de tempo
decidido pelo Presidente do Colégio de Comissarios.
5.3. Acessérios

O uso de microcamaras de filmar s6 é permitido montadas nas bicicletas, nos treinos. Na
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6.1.
6.1.1.

6.1.2.

6.2.

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.3.

6.3.1.
6.3.2.

competicdo esta autorizada exclusivamente a produtora de video oficial do evento.
CLASSIFICAGOES DA TACA DE PORTUGAL

ClassificacGes individuais por prova

Serd efetuada uma classificagdao por categoria em cada prova, conforme tabela de categorias do
ponto 2.1.

Em cada prova serdo atribuidos os seguintes pontos para a Classificacdo Geral da Taca de Portugal

XCO:

Classificagao 1¢ 20 3° 42 5¢ e 7° e 9¢ 102
Pontos 250 200 160 @150 @ 140 130 120 110 100 95
Classificagdo 11° 12¢ 132 142 152 162 172 182 192 20¢
Pontos 90 85 80 78 76 74 72 70 68 66
Classificagao 212 222 232 242 252 2692 272 28¢ 292  30¢
Pontos 64 62 60 58 56 54 52 50 48 46
Classificagdo 31¢ 32¢ 332 342 352 362 372 382 392 40¢
Pontos 44 42 40 38 36 34 32 30 29 28
Classificagao 41¢° 422 432 4492 452 462 472 482 49¢° 50¢
Pontos 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18
Classificagdo 512 52¢2 53¢ 542 552 562 57¢ 58¢ 592 602
Pontos 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
Classificagao 61°
Pontos 3*

* Numero de pontos para cada corredor classificado.
Classificagdo geral individual final

A Classificagdo final da Taga de Portugal XCO sera definida pelo somatdrio dos pontos obtidos em
cada prova (exceto XCO Para Todos).

Em caso de igualdade de pontuacdo na Classificacdo Geral da Taca de Portugal, os corredores serdo
desempatados em funcdo do maior nimero de primeiros lugares, segundos lugares e assim
sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar serd o melhor classificado
na Ultima prova disputada.

As categorias de Sub23 Masculinos e Femininos terdo classificacdo geral por categoria como
categoria independente.

Para ser declarado vencedor da Taga de Portugal XCO, um atleta tem de competir obrigatoriamente
em mais de metade das provas realizadas.

Classificagdo por equipas por prova

Haverd uma Classificagdo por Equipas por prova.

A Classificagdo por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos

numa ou mais categorias nas provas da Taca de Portugal XCO.
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6.3.3. Para a Classificacdo por Equipas contarao as categorias Sub17, Sub19, Sub23 e Elites masculinos e
femininos, e apenas aquelas que classifiqguem nas categorias masculinas no minimo cinco (5)
corredores e nas categorias femininas no minimo trés (3) corredoras.

6.3.3.1. Para efeitos de apuramento dos pontos, da classificacdo geral Elite/Sub23 serdo retiradas duas
classifica¢Oes Elites e Sub23 em separado. Cada uma destas categorias contard independentemente
para o apuramento da pontuac¢do das equipas.

6.3.4.A tabela de pontuacdo das equipas sera igual a tabela de pontuac¢ao dos corredores:

Classificagdo 10 29 3¢ 40 5¢ 62 72 82 92 109
Pontos 250 200 160 @150 @140 130 120 110 100 95
Classificagao 11¢ 12¢ 13¢ 14¢ 15¢ 162 17¢ 18¢ 192 20¢
Pontos 90 85 80 78 76 74 72 70 68 66
Classificagdo 210 222 232 24° 252 262 279 282 292 309
Pontos 64 62 60 58 56 54 52 50 48 46
Classificagao 31¢ 32¢ 332 342 352 362 372 382 392 409
Pontos 44 42 40 38 36 34 32 30 29 28
Classificagcdo 41¢ 4292 432 442 452 462 472 482 492 509
Pontos 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18
Classificagao 51¢ 52¢ 532 542 552 562 572 582 592 602
Pontos 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
Classificagdo 612
Pontos 3%

6.3.5. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus
corredores, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir,
utiliza-se o critério de desempate do escaldo mais alto.

6.3.5.1. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

12  ELITES Masculinos
22 | ELITES Femininos
32 | SUB23 Masculinos
49  SUB23 Femininos
52 | SUB19 Masculinos
62  SUB19 Femininos
72 | SUB17 Masculinos
82 | SUB17 Femininos

6.4. Classificacdo geral final da Taga de Portugal por equipas

6.4.1. A Classificagdo final da Taga de Portugal XCO por equipas sera definida pelo somatério de pontos
obtidos em cada uma das provas da Taca de Portugal.

6.4.2. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares da equipa, maior

numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, beneficia a equipa
9
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6.5.

6.5.1.

6.5.1.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.3

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

6.5.7.

6.5.7.1.

6.5.8.

6.5.9.

6.5.9.1.

6.5.9.2.

6.5.9.3.

6.5.10.

C’ CL’SM o PROVAS DE BTT | XCO

mais bem classificada na ultima prova da Taga de Portugal.

Prémios, Cerimdnias Protocolares e Lider

Serdo atribuidos troféus aos cinco primeiros classificados da categoria Elite, masculino e feminino.
As restantes categorias serdo atribuidos troféus ao 12, 22 e 32 classificado.

Sera atribuido Troféu da Juventude ao 19, 22 e 32 classificado Sub23 masculino e femininos com a

sua classificacdo a ser retirada da classificacdo geral Elite/Sub23.

Apds cada prova da Taca de Portugal de XCO, serd atribuida a camisola de lider ao primeiro
classificado do ranking de cada categoria (exceto XCO Para Todos).

Em cada prova serdo atribuidos prémios monetarios de acordo com as Obrigacdes Financeiras da
UCI para as provas internacionais, podendo o organizador exigir do atleta, recibo valido
contabilisticamente. Nas provas nacionais é utilizada a tabela UCI para provas C3.

Os prémios monetarios serdo pagos no final de cada prova.

As cerimdnias protocolares realizam-se conforme o programa definido no ponto 5.1.

E obrigatdria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria.

A ceriménia de entrega de prémios por equipas realiza-se conjuntamente com a atribuicdo dos
prémios da ultima corrida.

Ao pddio subirdo, em representacdo da equipa apenas um elemento (treinador, diretor ou
atleta), devidamente identificado com as cores da equipa.

A ndo presenca por parte dos atletas e equipas contempladas na cerimdnia protocolar implica
perda dos pontos para a Taga, tanto individual como por equipas, além das san¢Ges previstas na
tabela dos incidentes de corrida, artigo 4.20.001 do Titulo 4 do Regulamento da UCI, salvo situacdes
devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites pelo
Presidente do Colégio de Comissarios.

Os atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicao das suas equipas e usar sapatos de competi¢cao ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, 6culos ou qualquer tipo acessérios ou
publicidade além da constante do equipamento acima referido.

Esta autorizada a utilizacdo de boné exclusivamente com publicidade alusiva a sponsors oficiais do
clube ou ao préprio clube.

Nao é permitida a exibicdo de bicicletas no pddio.

O incumprimento dos anteriores é sancionado de acordo com a tabela dos incidentes de corrida,
artigo 4.20.001 do Titulo 4 do Regulamento da UCI.

Na final da Taga de Portugal serd atribuida pela UVP-FPC a Taga de Portugal aos vencedores e
troféus até ao 32 classificado de cada categoria, incluindo Sub23 Masculinos e Femininos.

10
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7. APOIOS UVP-FPC

De acordo com o Regulamento Administrativo e Financeiro.

8. PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura (1) no parque de Equipas de cada prova, tera
de efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00 de Quinta-feira antes da prova, por
fax ou e-mail, mencionando o espaco pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve

levantar as respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de Equipas.

(1) Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.

11
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ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

12 CERIMONIA

19 Sub19 Femininos

20 Sub19 Masculinos

3¢ Sub17 Femininos

40 Sub17 Masculinos

59 Paraciclismo

62 Masters 30 Femininos
79 Masters 30 Masculinos
8¢ Masters 40 Femininos
99 Masters 40 Masculinos

102  Masters 50 Femininos
112  Masters 50 Masculinos
1292  Masters 60 Masculinos
132 | Masters 70 Masculinos
142 | XCO Para Todos

22 CERIMONIA

19 Elites Femininas
20 Elites Masculinos
30 Sub23 Femininas
49 Sub23 Masculinos
52 Equipas
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1.1. O Campeonato Nacional Cross Country Olimpico (XCO) é propriedade exclusiva da UVP/Federacdo

Portuguesa de Ciclismo e consta de uma prova Unica.

1.2. O Campeonato Nacional disputa-se em conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP-FPC e

com o presente regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsdvel pela

aplicacdo dos mesmos.

1.3. O CN XCO realiza-se numa prova Unica, conforme calendario disponivel no website da UVP/FPC

(www.fpciclismo.pt).

1.4. O Campeonato Nacional destina-se exclusivamente a atletas de nacionalidade portuguesa,

portadores de licenca desportiva de competicao.

2. CATEGORIAS E CORRIDAS

2.1. Categorias / Idades / Tempos de prova

Tempo prova

Categoria Idades Minimo Maximo
MASCULINOS

Sub17 15/16 anos 0h45 1h00
Sub19 17/18 anos 1h00 1h15
Sub23 19/22 anos 1h20 1h40
Elite > 23 anos 1h20 1h40
Masters 30 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 50/59 anos 1h00 1h15
Masters 60 60/69 anos 1h00 1h15
Masters 70 > 70 anos 0h45 1h00
FEMININOS

Sub17 15/16 anos 0h45 1h00
Sub19 17/18 anos 1h00 1h15
Sub23 19/22 anos 1h20 1h40
Elite > 23 anos 1h20 1h40
Masters 30 Fem. 30/39 anos 1h00 1h15
Masters 40 Fem. 40/49 anos 1h00 1h15
Masters 50 Fem. > 50 anos 1h00 1h15
PARACICLISTAS masculinos e femininas

D > 19 anos 1h00 1h15
C3,C4eC5 219 anos 1h00 1h15

2.1.1. Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente na respetiva categoria. Os corredores sub23

masculinos e femininos podem optar por competir na categoria de Elites. Neste caso, conquistardo

os pontos UCI respeitantes a classificacdo obtida na prova de Elites.
13
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3.1.1.

3.1.2.

3.2.

3.2.1.

3.3.

3.4.

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.

4.2.
4.3.
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INSCRICOES

As inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de inscrigbes on-line
disponibilizado no website da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt) até as 23h59 da quarta-feira anterior
a realizagdo da prova.

As inscri¢cOes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa adicional de 15€ por atleta e sé
poderdo ser realizadas no site da UVP/FPC até as 23h59 da 62 feira anterior a prova. Ndo serdo
aceites inscricdes no secretariado da prova.

Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os Ultimos na grelha de partida das respetivas
categorias independentemente de obedecerem aos critérios definidos no ponto 5.3.1.
Confirmagao de Inscrigdes

A confirmacdo das Inscricdes, pagamento de taxas, verificacdo de licencas e autorizagdes por parte
do Colégio de Comissdrios, bem como a atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem

no secretariado da prova até 1h antes da realizacdo da prova C1.

A confirmacdo das inscricdes devera, obrigatoriamente, ser realizada pelo treinador da equipa que
fara a confirmacdo e levantamento de placas/dorsais/chips de todos os elementos da equipa em
simultaneo.

Reunido dos Diretores Desportivos

A reunido dos Diretores Desportivos decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico da prova,
podendo ser realizada no local da prova ou através de videoconferéncia na 52 feira anterior a prova
as 21h00.

Taxas

A participacdo nos Campeonatos Nacionais estd isenta de qualquer taxa de inscricdo.

A atribuicdo de novos frontais/dorsais por substituicdo implica um pagamento de 10€.

O atleta é responsavel pelo chip de cronometragem que |Ihe é instalado na bicicleta, no ato de
confirmacgao da inscri¢cdo, comprometendo-se a devolver o mesmo, no final da prova, em perfeitas
condigdes. No caso de nao devolugdo ou de qualquer tipo de danos, o atleta assumird a inteira
responsabilidade dos factos, comprometendo-se a pagar a UVP/FPC a quantia de 100€.
ATRIBUIGAO DE FRONTAIS/DORSAL

Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na bicicleta e por dorsal, o nimero
aplicado nas costas do atleta.

Cada corredor participara com o frontal/dorsal utilizado na Taca de Portugal XCO do corrente ano.
Aos atletas que ndo participaram na Taca de Portugal XCO ou que n3o possuam frontal/dorsal, sera

atribuido um nimero pela ordem de inscricdo.
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4.4. Mapa de cores e atribuicdo de frontais/dorsais:
FRONTAL / DORSAL
CATEGORIA IDADES COR NUMERACAO
MASCULINOS
Sub17 15/16 anos Verde 701
Sub19 17/18 anos Amarelo 201
Elites > 23 anos Branco 1
Sub23 19/22 anos Vermelho 101
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
Masters 50 50/59 anos Castanho 501
Masters 60 60/69 anos Castanho 571
Masters 70 > 70 anos Castanho 581
FEMININAS
Sub17 15/16 anos Rosa/verde 900
Sub19 17/18 anos Rosa/amarelo 951
Elites > 23 anos Rosa 601
Sub23 19/22 anos Rosa/vermelho 641
Masters 30F 30/39 anos Rosa/azul 671
Masters 40F 40/49 anos Rosa/azul 681
Masters 50F > 50 anos Rosa/Azul 691
PARACICLISMO - MASCULINOS E FEMININAS
D 219 anos Laranja 851
C3,C4eC5 >19 anos Laranja

4.4.1. Se alguma categoria exceder uma centena de atletas, serd definido um novo reinicio de série,
mantendo o marcador colorido da respetiva categoria.

4.4.2. Nos treinos, sé serdo autorizados em pista atletas com respetivo frontal aplicado na bicicleta.

4. CORRIDAS
A competicdo é organizada por varias corridas divididas da seguinte forma:
CORRIDA CATEGORIAS

CORRIDA C1 Sub17 Masculinos e Femininos
Sub19 Masculinos

CORRIDA C2 Todas as categorias Femininas excetuando Sub17
Paraciclismo Femininas
Todas as categorias de Masters Masculinos
CORRIDA C3 o .
Paraciclismo Masculinos
CORRIDA C4 Elites/Sub23 Masculinos
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5.1. Horarios

SABADO
10H00 Abertura do secretariado
10H15 Abertura do circuito para treinos
13H00 Encerramento do secretariado
13H00 Encerramento do circuito para treinos

14H30 Abertura do secretariado
14H30 Abertura do circuito para treinos

17H00 Encerramento dos treinos

18HO0 Encerramento do secretariado e confirmacgdo de inscrigdes
DOMINGO

07H45 Abertura do secretariado

08H15 Encerramento da confirmacgdo das inscri¢Ges

08H45 Chamada para corrida C1

09H00 Corrida C1

Sub17 Masculinos e Femininos
10HO0 Chamada para a Corrida C2

Corrida C2

Sub19 Masculinos

Todas as categorias de Femininos excetuando Sub17

10H15

Paraciclismo Femininas
12H15 Chamada para a corrida C3
Corrida C3
12H30 Toas as categorias de Masters Masculinos
Paraciclismo Masculinos
Entrega de prémios
Corrida C1, C2, C3 (exceto Elites e Sub23 Femininas)
14H15 Chamada para a Corrida C4
Corrida C4
Elites e Sub23 Masculinos

13H45

14H30

16:30 Entrega de prémios
' Corrida C4, Elites e Sub23 Femininas, Equipas

5.2. Grelha de Partida

5.2.1. A chamada para a grelha de partida faz-se de acordo com o artigo 4.2.061 do Regulamento da UCI:

12 De acordo com o ultimo Ranking UCI publicado;

22 Os corredores nado classificados no Ranking UCI: pela ordem da Classificagcdo Geral atualizada da
Taga de Portugal XCO do corrente ano.

32 Os restantes corredores pela ordem de inscri¢do.
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Acessorios

O uso de microcamaras de filmar s6 é permitido montadas nas bicicletas, nos treinos. Na

competicdo esta autorizada exclusivamente a produtora de video oficial do evento.

CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL

Classificagoes individuais

Serd efetuada uma classificagao por categoria.

O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de Campedo Nacional.

No final da prova do Campeonato Nacional de XCO, serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros
classificados de cada categoria, independentemente do niumero de participantes:

19 Classificado — medalha cor de ouro + camisola de Campedo Nacional;

22 Classificado — medalha cor de prata;

32 Classificado —medalha cor de bronze.
Para ser atribuido o titulo de Campedo Nacional (Camisola), é necessario que se apresentem a
partida, pelo menos 5 atletas nas categorias masculinas de Sub19, Sub23 e Elites e pelo menos 3
atletas nas categorias femininas de Sub19, Sub23 e Elites. Nas categorias de Masters, Paraciclistas

e Sub17, masculinos e femininos, ndo ha um nimero minimo de atletas a partida.

6.2. Classificagao por Equipas

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

A Classificagdo por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos numa
ou mais categorias, com exceg¢do das categorias Master.

Para a Classificagao por Equipas contardo apenas as categorias em que participem nas categorias
masculinas no minimo cinco (5) corredores e nas categorias femininas no minimo trés (3)
corredoras.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior numero de primeiros lugares dos seus
corredores, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir,

utiliza-se o critério do escaldo mais alto.

6.2.3.1 Ordem dos escalGes para efeito de desempate:

19 ELITES Masculinos
29 ELITES Femininos
3¢ SUB23 Masculinos

IS
10

SUB23 Femininos
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6.2.4.

6.2.5.

6.3.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.
6.3.4.

6.4.

59 SUB19 Masculinos
62 SUB19 Femininos
79 SUB17 Masculinos
82 SUB17 Femininos

A equipa Campea Nacional ird usar um distico no ombro com o escudo portugués. Sé podera usar
o distico, nas provas da disciplina em que se sagraram campedes.

A UVP-FPC atribui as trés primeiras equipas tacas (Campeonato Nacional por equipas).

Prémios e Cerimdnias Protocolares

A participagao nas cerimonias protocolares é obrigatdria. Em caso de auséncia, o corredor ser 3
sancionado de acordo com a tabela dos incidentes de corrida, artigo 4.20.001 do Titulo 4
do Regulamento da UCI, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas ou pelos diretores
desportivos das equipas e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissarios.

Os atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competi¢cdo ou sapato desportivo
tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, 6culos escuros, boné ou qualquer tipo acessérios
ou publicidade além da constante do equipamento acima referido.

Ndo é permitida a exibi¢do de bicicletas no pddio.

O incumprimento do anterior é sancionado de acordo com a tabela dos incidentes de corrida,
artigo 4.20.001 do Titulo 4 do Regulamento da UCI.

De acordo com o Regulamento da Camisola de Campedo Nacional, a camisola de Campedo Nacional
vestida durante a cerimdnia protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade, além da fixada
pela UVP/FPC. O Campedo Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola a partir do dia

seguinte ao da cerimdnia protocolar até a véspera do campeonato nacional seguinte.

APOIOS UVP-FPC

De acordo com o Regulamento Administrativo e Financeiro.
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PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no parque de Equipas de cada prova, teré de
efetuar uma reserva para o organizador local até as 18h00 de Quinta-feira antes da prova, por fax
ou e-mail, mencionando o espaco pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve

levantar as respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de Equipas.

3 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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ANEXO 1

ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA
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12 CERIMONIA
Sub19 Femininos
Sub19 Masculinos
Sub17 Femininos
Sub17 Masculinos
Paraciclismo
Masters 30 Femininos
Masters 30 Masculinos
Masters 40 Femininos
Masters 40 Masculinos
Masters 50 Femininos
Masters 50 Masculinos
Masters 60 Masculinos
Masters 70 Masculinos

22 CERIMONIA
Elites Femininas
Elites Masculinos
Sub23 Femininas
Sub23 Masculinos
Equipas
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