ASSOCIACAO DE

g CICLISMO
> DA MADEIRA

« FEDERAGAO PORTUGUESA DE
(> CICLISMO
GUIA TECNICO

1? Taca de Portugal Enduro
presented by Shimano

28 e 29 marco 2026

PRAZERES, CALHETA (MADEIRA)

» ofeie Ny

MMMMMMMMMMMMMM




« FEDERAGCAO PORTUGUESA DE Aéslsécl_lfgzi\?\% GUIA TECNICO
C>J CIcLISMO > G MADEIRA 1 TAGA DE FORTUCAL ENOURS

indice:

I (0] ] U161 T 4
REGULAMENTO ...ttt ettt e et e e e et e e e et e e e e e et e e e e e e aaeeaeeesteaeeeasaseeeeansreeeas 4
19N 1 SRRSO 4
LOC AL ...t e e e e ———e e e et ———e e e et ———eeeaa——teeeaa—aaaeeaatreaeeaaareaeeaanrreeas 4
(@1 217114 0710 OO 4
L0 VI N O I SRR 4
SECRETARIADO ... .ottt ettt ettt e e e e e e et e e e et e e e e e as e e e e e essaeeeeeasseeeeeassseeaeeanssneaeennsees 5
1N Y01 2[00 ] =1 TR 5
FORMULARIO DE RESERVAS ...ttt ettt 5
TRANSFERES ... oottt et e e et e e e et e e e e st e e e e e sseeeeeaasseeeeeaasseeeeeannsseeeeeannnnneenns 5
ALOJAMENTO ...ttt ettt e e e ettt e e e et e e e e e saa e e e e e sba e e e e easaaeeeeasteseesanssseeeeeanssaeasann 5
TRANSPORTE BICICLETAS ...ttt ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e sasa e e e e e ansseeaesansseeaesanneaaeaanns 5
LOCAL DE ENTREGA E LEVANTAMENTO.......uiiiiie ettt et e e snee e e e aneeee e e enneeeeeens 6
PAGAMENTOS DO ALOJAMENTO E TRANSPORTE BICICLETAS .....oooiiiieeee e 6
CRONOGRAMA ...ttt ettt e e e ettt e e e st et e e e e s aee e e e e s seeeeeaansseeeeaanseeeaeeansseeeeeansseeeeeanneeeeeannnees 6
REUNIAO DE DIRETORES DESPORTIVOS ......oviiieeieeeeeeeeeeee ettt eaen e 7
TREINOS ..ottt ettt e e oottt e e e et e e e e s ae e e e e e s eeeee e e naeeee e e nseeeeeanneeeeeaanneeeeeannneeeeeaanneeeeeanns 7
PROV A ..ottt e oot e e e ettt e e e e a—— e e e e eh———eeeaaa———eeeaaa——eeeeaaa——eeeaabreaeeaaareeeeaarreees 7
PROVAS ESPECIAIS DE CLASSIFICACAO ... .ottt enn e s 7
ABASTECIMENTO / COMIDA E BEBIDAS / ASSISTENCIA TECNICA ..o, 8
PREMIOS MONETARIOS .......oouiiiteee ettt ee st et e st ees st as e e eeea et ae s e see e ate s steensaeenseenesannns 8
ANTIEDOPING ... ettt e e et e e e et e e e e ettt e e e e e aba e e e e e eabaeeeeeeasaeeeeesnsraeeeeensreeaeas 8
CRONOMETRAGEM ..ottt e e e et e e e e et e e e e s sa et e e e s ssa e e e e essseeeeennsseeeeennseeeaeennnes 8
MAPA E PERFIL DE ELEVAGAO ..ottt 9
PROGRAMA ...ttt e e ettt e e e e ea b et e e e e sbaeeeeeeatae e e e e asaeeeeaaasaeeeeeeasseeeesasbneeeeansenaeas 9
GRUPO WHATSAPRP ...ttt ettt e e et e e e et e e e e et e e e e e ssaeeeeaansseeeeeansseeeesassanaessnnanaenanns 10
LOCALIZACAO ALOJAMENTO ...ttt ste e e eeste et e eae e s steenenaneanes 10
LOCALIZACAO SUPERMERCADOS .......oooeieeeeeteeeeeeee et ettt ste e ene e ste et eeaeneensstenaennene e 10
LOCALIZACAO RESTAURANTES ...ttt ettt ettt e et eae e e eeesteeeenene e 10



q = ASSOCIACAO DE -
FEDERAGAO PORTUGUESA DE i GUIA TECNICO
CICLISMO a
(P CICLISMO DA MADEIRA e o S

INTRODUGAO

O concelho da Calheta (Madeira) recebe pela primeira vez uma etapa da Tacga de Portugal de Enduro,
tem vindo a afirmar-se como um palco privilegiado para o desporto de natureza, com uma rede de
trilhos técnicos e paisagens de cortar a respiragao, que fazem deste concelho um cenario perfeito para

a realizacao da 1.2 prova da Taca de Portugal de Enduro BTT.

Localizado na costa sudoeste da ilha da Madeira, o concelho da Calheta é um territério de grande
diversidade natural, histérica e cultural. Com uma area que abrange desde o litoral até as serras do
Paul da Serra, a Calheta combina paisagens costeiras deslumbrantes com zonas montanhosas ideais

para a pratica do desporto ao ar livre.
Percurso principal tera 34,30km com um acumulado de 1075m.
Percurso para E-Bikes tera 35,10km com um acumulado de 1135m

O percurso dos minis tera 11.4km com um acumulado de 150m.

REGULAMENTO

A prova é homologada pela Federacao Portuguesa de Ciclismo e rege-se pelos regulamentos da

Taca de Portugal de Enduro disponivel para consulta no site fpciclismo.pt/requlamento-geral.

DATA

28 e 29 de margo de 2026.

LOCAL

Prazeres, Calheta (Regidao Auténoma da Madeira)

ORGANIZAGAO

Associagao de Ciclismo da Madeira (acmadeira.pt)

CONTACTOS

Direcao de Prova (Xavier Nunes 925 441 781)
Logistica (Rui Silva 913 749 295)
Secretariado (Vitor Jesus 963 851 177)
Segurancga (Suzana Silva 927 843 388)

PCC (A definir)


https://www.fpciclismo.pt/regulamento-geral
https://acmadeira.pt/
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SECRETARIADO

Pavilhdo do CDR Prazeres (https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5)

A entrega dos cartdes horarios e a verificagdo de licengas e autorizagdes por parte do Colégio de
Comissarios, bem como a atribuicdo dos frontais/dorsais, decorrem no secretariado da prova no
horario previsto no programa da prova.

INSCRIGOES

As inscricdes devem ser feitas online no site da Federacao Portuguesa de Ciclismo (fpciclismo.pt) até
as 23h59 do dia 23/03/2026. As inscrigdes deverao ser pagas obrigatoriamente até as 23h59m do dia
23/03/2026. Inscri¢cbes realizadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa de 50€ e sé serao
aceites até as 18h00 do dia 25/03, quarta-feira anterior a corrida.

FORMULARIO DE RESERVAS

Transporte de Bicicletas, Transfere ou Alojamento

Disponivel até 8 de margo https://forms.gle/umtH6u3FUhaBVPs68

TRANSFERES

A organizacgao tem os transferes dos atletas programados
27 de margo (Aeroporto para a Calheta)

13h e 23h

29 de marcgo (Calheta para o Aeroporto)

18h30

30 de margo (Calheta para o Aeroporto)

07h00

Mediante preenchimento do formulario de reservas.

ALOJAMENTO
A organizagao tem reservado 2 espagos com capacidade para 52 pessoas.
O preco por pessoa (sexta, sdbado e domingo) — 30 €

Mediante preenchimento do formulario de reservas.

TRANSPORTE BICICLETAS

Existe a possibilidade dos atletas poderem entregar as caixas ou malas de bicicleta numa morada
5


https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5
https://forms.gle/umtH6u3FUhaBVPs68
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dum transitario em Lisboa - este servico esta também disponivel para bicicletas elétricas.
LISBOA » MADEIRA -15€
MADEIRA » LISBOA -15€

Mediante preenchimento do formulario de reservas.

LOCAL DE ENTREGA E LEVANTAMENTO

Em Braga

Procycle Braga (https://www.facebook.com/ProCycleBraga)

Rua Luis Anténio Correia, 28, Braga, Portugal, 4715-310

Dias de semana - 10:00 - 13:00 e 15:00 - 20:00

Séabado — 10:00 - 13:00

Combinar para 253 006 195 Assunto: Envio bicicletas Taga de Portugal EDR - Madeira

NOTA IMPORTANTE:

Ligar antes a avisar da passagem

Em Lisboa

2Cycling Bikestore

Rossio Palma E LOJA A, 1600-173 Lisboa
Dias de semana - 10:00 - 13:00 e 14:00 - 19:00

Combinar para 2cycling.com@gmail.com ou Rui Silva 913 749 295

PAGAMENTOS DO ALOJAMENTO E TRANSPORTE BICICLETAS
Transferéncia bancaria para o IBAN da Associacgao de Ciclismo da Madeira
PT50 0036 0129 99100053856 68

Envio de comprovativo e identificacdo do atleta para geral@acmadeira.pt.

CRONOGRAMA

8 de marc¢o — Fecho do formulario de Transfere, Alojamento e Transporte de Bicicletas
(https://forms.gle/lumtH6u3FUhaBVPs68).

Até 17 de marco — Entrega das bicicletas na morada indicada.

A partir de dia 26 de margo — Bicicletas disponiveis para levantamento (10h-12h e das 14h-18h)


mailto:2cycling.com@gmail.com
mailto:geral@acmadeira.pt
https://forms.gle/umtH6u3FUhaBVPs68
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(https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5)

28 de margo — Registos e treinos.

29 de margo — Apds o término da prova, os atletas devem empacotar as bicicletas e coloca-las no

pavilhdo no espaco onde as receberam.
A partir de dia 7 de abril — Estimativa de disponibilizacdo do material na mesma morada em Lisboa.
A partir de dia 8 de abril — Estimativa de disponibilizacdo do material na mesma morada em Braga.

(Levantamento num prazo de trés dias uteis)

REUNIAO DE DIRETORES DESPORTIVOS
Sera enviado um comunicado as equipas na quinta-feira, dia 26 de margo, pelas 19h00m com as

informacgdes importantes relativas a prova.

TREINOS

Os treinos oficiais desenrolam-se apenas no dia 28 de margo. Nos treinos oficiais, a bicicleta utilizada
devera ser a mesma que o corredor utilizara na competicdo — ndo é permitida a utilizagao de

bicicletas elétricas com excegao dos participantes nas categorias E-MTB.

A organizacao disponibiliza transporte desde o pavilhdo do CDR Prazeres

(https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5) até ao ponto 0 da competicao.

A utilizacdo de meios mecanicos entre PECS é proibida. Apds a partida no ponto 0 os atletas devem
realizar a prova na sua extensdo sem recurso a meios mecanicos seguindo o roteiro apresentado.
PROVA

A organizacao disponibiliza o transporte desde o pavilhdo do CDR Prazeres até ao ponto 0 da

competicao.

Os atletas deverao estar prontos a partir para as especiais no horario indicado na sua carta de
controlo fornecida pela organizagao.

PROVAS ESPECIAIS DE CLASSIFICAGAO

SUB 13 e SUB 15 (PEC4 + PEC5)

SUB 17 (PEC1 + PEC4 + PEC5)

PRINCIPAL (PEC1 + PEC2 + PEC3 + PEC4 + PEC5 + PEC6)

E-EDR (PEC1 + PEC2 + PWS + PEC3 + PEC4 + PEC5 + PEC6)


https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5
https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5
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ABASTECIMENTO / COMIDA E BEBIDAS / ASSISTENCIA TECNICA

Entre a PEC 3 e PEC 4 (https://maps.app.goo.gl/lhgambacdxigkBf8z9) os atletas terao disponivel

comida variada e bebidas variadas.

Apenas nesta zona podera ser dada assisténcia externa conforme regulamentado.

PREMIOS MONETARIOS

Classificagdao Absoluta Masculinos EDR Femininos EDR
1° 120,00 € 120,00 €
2° 90,00 € 90,00 €
3° 50,00 € 50,00 €
4° 45,00 € 45,00 €
5° 30,00 € 30,00 €
6° 25,00 € 25,00 €
7° 20,00 € 20,00 €
8° 15,00 € 15,00 €
9° 15,00 € 15,00 €
10° 15,00 € 15,00 €
Totais 425,00 € 425,00 €
ANTI-DOPING

O controlo sera feito no Pavilhdao do CDR Prazeres tendo WC Masculino e WC Feminino.

CRONOMETRAGEM

Sera utilizado o sistema Sportident. O chip deve ser obrigatoriamente colocado no pulso direito.
Nao pode ser usado juntamente com smartwatches.

Em cada PEC sera definida uma area de partida e uma area de chegada.

Os atletas ndo podem entrar na area de partida antes da sua hora ideal e, apds cruzarem a meta,

nao devem voltar a passar na linha de chegada.

Todos os atletas devem cumprir rigorosamente as instru¢cdes dos comissarios de partida e chegada.


https://maps.app.goo.gl/hgambacdxiqkBf8z9
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MAPA E PERFIL DE ELEVAGAO

Ficara disponivel no link https://acmadeira.pt/evento/1a-taca-de-portugal-edr-2026/

PROGRAMA

27 marco (Sexta-feira)

13h00: Transfere aeroporto — Calheta
23h00: Transfere aeroporto — Calheta
28 marco (Sabado)

8h30 — 13h00: Funcionamento do secretariado (Pavilhdo do CDR Prazeres
https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5)

09h00: Abertura de treinos oficiais

09h00: Transporte do ponto de encontro Pavilhdo CDR Prazeres até ponto 0
15h00: Fecho de treinos oficiais no ponto 0

29 margo (Domingo)

7h30: Transporte do ponto de encontro Pavilhdo do CDR Prazeres até ponto 0
8h30: Inicio da competicdo no ponto 0

14h00: Previsdo chegada primeiro atleta

15h30: Previsdo chegada ultimo atleta

17h00: Cerimonia protocolar de entrega de prémios (Pavilhdo CDR Prazeres)
18h30: Transfere Calheta — Aeroporto

30 mar¢o (Segunda-feira)

7h00: Transfere Calheta - Aeroporto


https://acmadeira.pt/evento/1a-taca-de-portugal-edr-2026/
https://maps.app.goo.gl/6R3yJQzYzAquTB1x5
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GRUPO WHATSAPP

https://chat.whatsapp.com/L40a6K05dSYGKIehUT78FA

LOCALIZAGAO ALOJAMENTO

Quinta do Frizado (https://maps.app.goo.gl/XgiuMCEZBcmtNPZT6)

Pousada da Juventude (https://maps.app.goo.gl/\VN6GzwPQdzxM3KxA8)

LOCALIZAGAO SUPERMERCADOS

Meu Super Prazeres (https://maps.app.goo.gl/gD7ftnYTPVer8LPg9)

Merchan Estreito da Calheta (https://maps.app.goo.gl/Mt53BTWBkprzYCKPA)

Pingo Doce Calheta (https://maps.app.goo.gl/moZs9BZTz2mWVr8bA)

LOCALIZAGAO RESTAURANTES

Restaurante Solar dos Prazeres (https://maps.app.goo.gl/icL7spkRpxgWmx89A)

Abrigo dos Prazeres (https://maps.app.goo.gl/3zrV2roxRGXRFQnNk7)

Refugio do Formiga (https://maps.app.goo.gl/xzZV4SmMiLQcMtoEEA)

Restaurante Chico (https://maps.app.goo.gl/48XeAZQobSh55EwQ9)

Prazeres a Mesa (https://maps.app.qoo.gl/8rLBGpCx7xB7bWA98)

La Cosa Nostra (https://maps.app.goo.gl/1gBUpwaD9QPxcTACS)

Quatro Quintas (https://maps.app.goo.gl/kmYFcWndTtPuMAGW9)



https://chat.whatsapp.com/L40a6K05dSYGKlehUT78FA
https://maps.app.goo.gl/XgjuMCEZBcmtNPZT6
https://maps.app.goo.gl/VN6GzwPQdzxM3KxA8
https://maps.app.goo.gl/gD7ftnYTPVer8LPg9
https://maps.app.goo.gl/Mt53BTWBkprzYCKPA
https://maps.app.goo.gl/moZs9BZTz2mWVr8bA
https://maps.app.goo.gl/icL7spkRpxgWmx89A
https://maps.app.goo.gl/3zrV2r9xRGXRFQnk7
https://maps.app.goo.gl/xzV4SmMiLQcMtoEEA
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