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Curso de Comissario Regional 2025

Data: 18 de Outubro a 16 de Novembro de 2025

Aulas Tedricas Presenciais: 18, 19, 25 e 26 de Outubro; 01, 02 e 15 de Novembro

Aulas Tedricas Online: 08 e 09 de Novembro

Teste de Avaliagao Escrito Presencial: 16 de Novembro

Local:

CAR Anadia: Rua lvo Neves, 3780-524 Sangalhos

Programa
CAR ANADIA
09h00 - 11h00 Funcio e Estatuto do Arbitro Rita Teixeira 02h00
11h00 - 13h00 Cédigo/Conduta/Imagem e Etica do Arbitro | Rita Teixeira 02h00
14h30 - 18h30 Organismos e Regulamento Geral Rita Teixeira 04h00

09h00 - 13h00

Provas de Estrada

CAR ANADIA
José Nascimento

04h00

CAR ANADIA
09h00 — 13h00 Organismos e Regulamento Geral Rita Teixeira 04h00
14h30- 17h30 Provas de Ciclismo de Iniciagao - Escolas Rita Teixeira 03h00

14h30 - 18h30

Provas de Estrada

José Nascimento
CAR ANADIA

04h00

09h00 - 13h00 ClassificacGes (Teoria) José Nascimento 04h00

14h30 - 17h30 ClassificagGes (Pratica) José Nascimento 03h00
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Programa (continuagao)

CAR ANADIA
09h00 - 13h00 Provas de Pista Paula Martins 04h00
14h30 - 18h30 Provas de Pista Paula Martins 04h00
CAR ANADIA
09h00 - 13h00 Provas de BTT Carlos Correia 04h00
14h30 - 18h30 Provas de BTT Carlos Correia 04h00
09h00 - 13h00 Comunicacges Dr. José Soares 04h00
14h30 -15h30 Disciplina e Tabela de Penalidades Paula Martins 01h00
15h30-17h30 Comunicacdo/Resultados/Relatérios Paula Martins 02h00
09h00 - 12h00 Provas de Ciclocrosse Rita Teixeira 02h00
14h30 - 16h30 Provas de Paraciclismo Rita Teixeira 02h00
16h00 - 18h00 Provas de BMX José Nascimento 02h00

CAR ANADIA

09h00 - 13h00 Comunicac¢Ges-Pratica Rui Matos 04h00
14h00 - 18h00 Visita as Pistas — RevisOes 04h00
CAR ANADIA
09h00 - 11h30 Teste de Avaliagao Escrito 02h30
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