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Data limite das inscri¢des: terca-feira, dia 22 de Julho até as 24h.

Taxa deinscricao:

XCO#2

Atletas Federados na UVP-FPC 10€
(Masculinos)

Atletas Federados na UVP-FPC 5€
(Femininas)

Atletas Open/Open / Atletas Jovens 20€
Iniciacéo
(Masculinos)

Atletas Open/Open / Atletas Jovens 106
Iniciacéo
(Femininas)

Local das inscricdes:

As inscricoes devem ser efetuadas através do sistema de inscri¢des on-line disponibilizado no web site da
Federagao Portuguesa de Ciclismo ( www.fpciclismo.pt ), ou através do web site ACMadeira (
www.acmadeira.pt ) onde podera encontrar encaminhamento para as inscri¢cdes no site da FPC.

As inscri¢oes deverdo ser realizadas obrigatoriamente até a data a 32feira anterior a prova, dia 22 de Julho
de 2025,

As inscricdes podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realizagdo da prova (exceto
Atletas Jovens Iniciagdo). Devera ser enviado um e-mail para geral@acmadeira.pt, a indicar nome,
numero de licenga do atleta e a prova em questao.

As inscri¢oes realizadas apds dia 22 de Julho, sofrem um agravamento de 25€ e tém de ser pagas em
numerario junto ao secretariado da prova (exceto Atletas Jovens Inicia¢ao).

Os atletas "Open" que realizem a sua inscri¢cdo e ndo comparecam, terdao obrigatoriamente de pagar a
totalidade do valor de inscri¢cdo. Os atletas Federados que realizem a sua inscricao e ndo comparecam,
terao obrigatoriamente de pagar 50% do valor da inscrigao.

Os pagamentos dos valores de inscricdo dos atletas deverao ser realizados através do NIB da ACMadeira
0036 0129 99100053856 68 — Montepio, até ao dia 25 de Julho.
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Local da prova: Bica da Cana — Ponta do Sol
Data: Dia 26 de Julho de 2025

HORARIOS
Sabado -26 de Julho de 2025

15:15 — 15:45 Secretariado Prova Principal — Junto a Casa de Abrigo da Bica da Cana
15:15 Abertura do percurso para reconhecimento
15:30 Reunido com os diretores desportivos

15:50 Chamada para a Corrida

(Sub-15 M/F, Sub-15 Iniciacdo M/F, Sub-17 M/F, Sub-19 M/F, Sub-23 M/F, Elites M, Master 30 M/F, Master 40 M/F, Master
50M/F, Master 60 M, Femininas, e Open M/F)

16:00 Inicio da Corrida
(Sub-15 M/F, Sub-15 Iniciagdo M/F, Sub-17 M/F, Sub-19 M/F, Sub-23 M/F, Elites M, Master 30 M/F, Master 40 M/F, Master
50M/F, Master 60 M, Femininas e Open M/F)

18:00 Entrega de Prémios - Posto a Casa de Abrigo da Bica da Cana

Nota: O horario podera sofrer alteragdes.
*Podera haver juncdo de categorias caso o nUmero de participantes o permita
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PERCURSO PRINCIPAL

XCO Bica da Cana, Ponta do Sol Legenda
® Meta
©  Miradouro da Bica da Cana
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Extensao do percurso: 2,45 Km (aproximadamente)

Escalao Voltas Distancia
Sub-23 M. / Elites M. 8 19,06 Km
Master 30 M. / Master 40M. / Sub-19 M. 7 17,02 Km
Master50 M. / Master60M. / Sub-17M. / Sub-19F. / Elites F./ Open 5 14,07 Km
M.
Sub-17 F. / Prova Open F. 4 9,8 Km

N

Sub-15 M/F. / Sub-15 Iniciacao M/F. 4,9 Km

*O numero de voltas podera sofrer altera¢des por for¢a das condi¢cGes meteoroldgicas.
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STAFF TECNICO
Diretor de Prova
Xavier Nunes

Presidente do Colégio de Comissarios
Catarina Gomes

Secretariado e Centro de Acreditacao
Vitor Jesus

Seguranca e Apoio Médico
ABSC Cruz Vermelha Portuguesa / Equipa de Seguranca AMPES

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

Disponivel para consulta no Regulamento da Taca da Madeira de Cross-Country (XCO).
Todos os corredores que nao disponham do equipamento de protecao obrigatdrio seréo
recusados a partida.

TREINOS

O percurso estara aberto para treinos conforme estabelecido no horario.

Os atletas s6 terdo permissdo para comecar a treinar depois da confirmacéo da sua participacao no
Secretariado da prova.

Os dorsais tém de ser colocados obrigatoriamente antes do inicio da prova.

DESISTENCIAS

Quando um corredor desiste da prova, por qualguer razao, deve avisar o comissario mais proximo.
Qualquer atleta desistente ndo recebera qualquer ponto na classificacao.

ULTRAPASSAGENS E DOBRAGENS

Quando estdo a ser dobrados e / ou ultrapassados, os corredores devem afastar-se e ter em
consideracdo os outros corredores, mesmo tratando-se de categorias diferentes. Ao serem
ultrapassadose/oudobrados,ndodevememsituacdoalgumaobstruirapassagemdeumcorredor.

DIREITOS DE IMAGEM

Todos os direitos de captacao, producao e difusdo de imagem, estdo reservados a Associacao de
Ciclismo da Madeira. Ao se inscreverem e participarem no evento, 0s participantes autorizam a
utilizacao e difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos
promocionais e/ou publicitarios.

A organizac&o reservam-se os direitos de recusar uma denominac&o, logétipo ou patrocinador de
equipaque considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.
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As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e/ou placas distribuidos pela organizacéo, os quais ndo poderao sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracao da sua forma.

E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento, a
distribuicdo, afixacdo ou projecéo de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizagao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

PATROCINIOS

A organizac&o reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logétipo ou patrocinador de
equipa que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/ corredores participantes no eventoterdo de utilizar de forma visivel, emtoda a prova, os
dorsaise/ou placas distribuidas pela organizacdo, os quais ndo poderédo sofrerqualquertipode
dano ou alteracéo da sua forma.

E proibido as equipas / corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento,
adistribuicdo, afixacdo ou projecdo de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que
esta tenha sido devidamente autorizada pela organizagéo.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas seréo desclassificadas da prova.

MEIOS DE SEGURANCA E SOCORRO

Meios de seguranca e socorro disponiveis:

N.° Pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros: 4
N.° Ambulancias: 1

Localizag&o do posto fixo: Junto ao secretariado no final de cada volta*

*podera o organizador em concordancia com as equipas de socorro optar por outra localizagcdo do posto
fixo (exemplo: final de uma descida técnica)

Unidades de saude proximas ao local do evento:

Centro de Saude da Ponta do Sol
Estrada do V Centenario, Ponta do Sol
Telefone: 291 970 046

Hospital Dr. Nélio Mendonca
Avenida Luis de Camdes, 9004-514 Funchal
Telefone: 291 705 600
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