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INTRODUCAO

Com o objetivo de massificar e uniformizar a préatica do ciclismo desde tenra idade (todos os
escalbes até subl5) e tendo em conta a importancia da formacao desportiva/educativa dos jovens
para o seu desenvolvimento motor e para o novo paradigma da mobilidade, a UVP/FPC concebeu
novo Regulamento de Escolas de Ciclismo.

Este regulamento visa a captacdo e retencdo do numero de jovens praticantes para que o
ciclismo se torne cada vez mais uma modalidade eclética e inclusiva tanto a nivel da educagéo

para a cidadania como a nivel desportivo e de saude.

Para conseguir isto, o presente regulamento define alguns vetores orientadores com o objetivo de
abrir o ciclismo aos mais jovens, de forma a proporcionar uma experiéncia positiva logo no
primeiro contacto com os eventos velocipédicos incutindo o gosto pela bicicleta desde cedo. A
diversdo enquanto se pratica ciclismo é um pilar essencial nesta abordagem e que permitira um

desenvolvimento natural das capacidades dos jovens de acordo com a idade do jovem praticante.

O desenvolvimento das habilidades técnicas fundamentais tem uma particular importancia,
sempre de uma forma gradual, de forma que os praticantes com menos experiéncia consigam

algum grau de exequibilidade e se minimize o choque competitivo inicial.

Pretende-se nestas idades que os jovens aprendam a ter gosto em andar de bicicleta e,

progressivamente, vao aprendendo a treinar e a treinar para competir.

Aos casos omissos neste regulamento aplica-se o R.G.T.C.
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CAPITULO 1 - DISPOSICOES GERAIS PARA ESCOLAS DE CICLISMO

1.1. Filiacao
1.1.1. Todos os ciclistas pertencentes as categorias de Escolas de Ciclismo, devem estar
filiados por um clube.
1.1.2. Em casos excecionais, podera ser permitida a filiacdo como individual. Para tal
deverd ser feito um pedido por escrito e devidamente fundamentado, dirigido & Dire¢éo da
FPC, que analisara e tomara uma decisao sobre o mesmo.
Nota: Os casos excecionais, devidamente fundamentados, se forem aprovados, obrigam a
que:
- Haja um responsével pelo(a) Ciclista com filiacdo na FPC (treinador, outro agente
da modalidade);
- O responsavel pelo(a) Ciclista tem de frequentar as acdes de formacdo das
Escolas de Ciclismo;
- Cumprir os regulamentos das Escolas de Ciclismo.
1.1.3. Os Diretores Desportivos e outros acompanhantes das escolas de ciclismo s6

poderdo acompanhar os ciclistas em contexto de prova se estiverem devidamente filiados.

1.2. Provas e participacao
1.2.1. As praticas desportivas (Encontros de Escolas de Ciclismo) estdo abertas a
participacdo de todos os concorrentes filiados na U.V.P./F.P.C. nas categorias: Pupies
SUB-7, Benjamins SUB-9, lniciades SUB-11, Infantis SUB-13 e Juvenis SUB-15,
independentemente da indica¢do que existir na respetiva licencga (Estrada, BTT, BMX).
1.2.2. Tipos de provas:
1.2.2.1. Open Escolas de Ciclismo: encontros que permitam a participacdo de
ciclistas portadores de licenca desportiva diaria, de forma que estes tenham um
contacto experimental com a modalidade, organizados pelas Associacfes
Regionais aquando da realizagédo dos Encontros de Escolas. Estes Encontros teréo
a designacao de “Open Escolas de Ciclismo” e regem-se pelo “Regulamento Open
Escolas de Ciclismo” e respetivos regulamentos particulares das provas.
1.2.2.2. Encontros Regionais: encontros de ambito regional nas é&reas das
respetivas Associacfes, organizados por disciplina (estas provas regem-se pelo

Regulamento das Escolas de Ciclismo ou dos Encontros Open de Ciclismo). de
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(/ FEDERACAO REGULAMENTO FPC

A —— B‘E"ETESSE,SO“ REGULAMENTO DAS ESCOLAS DE CICLISMO

Ciclismo—de—lniciacde). O organizador podera cobrar uma taxa de inscricdo por
atleta até ao valor maximo de 7,5€. 5&:

1.2.2.3. Encontros Inter-Regionais: encontros de ambito inter-regional divididos em
Zona A e Zona B, organizados por disciplina.
1.2.2.4. Encontro Nacional: encontros anuais de ambito nacional, organizados por
disciplina.
1.2.2.5. Campeonato Nacional para a categoria de Juvenis SUB-15, por género, em
cada uma das disciplinas/vertentes.
1.2.3. No calendério nacional e regional de Escolas de Ciclismo de-tniciacde, as atividades
serédo realizadas aos sabados, domingos e feriados.
1.2.4. Nas datas do calendario Nacional da UVP-FPC com iniciativas de Encontros
Escolas (Inter-Regionais), poderdo ser autorizados Encontros Regionais Associativos na
zona correspondente (A ou B), mas sO na vertente que ndo seja a do Encontro Inter-
Regional.
1.2.5. Nos Encontros Regionais Associativos ndo séo permitidas provas com pontuagao
cumulativa, como rankings.
1.2.5.1. E permitida uma excegéo ao ponto anterior, no periodo de férias escolares
de veréo, entre as datas de 01 de julho e 15 de setembro.
1.2.6. As Associacfes Regionais de Ciclismo, podem atribuir o titulo de campeé&o regional,
por vertente e género, em prova de 1 dia, apenas para Juvenis SUB-15. Estes

campeonatos regem-se pelo regulamento dos “Campeonatos Regionais de Ciclismo”.

1.2.7. O planeamento da temporada deve permitir o equilibrio entre as atividades da
Escola de Ciclismo (sessdes de treino e encontros/competicbes) e das atividades
académicas, familiares e ludicas do jovem ciclista, de modo que as diferentes
componentes ndo sejam prejudicadas. Assim, deve-se respeitar particularmente os inicios
dos periodos escolares e momentos de avaliagdo ou preparacdo para a avaliagdo, bem

como, um periodo de férias dedicado a familia e um periodo de descanso.
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Tabela do n° de Participacdes Recomendadas

Categoria | Idade
pela UVP-FPC por praticante

SSUL?EZQG 5-8 |15 - Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais e
pupiLos | Anos | Nacional

BENIAMBLE

INICIADOS 9-10 |15 - Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais e

SUB-11 Anos | Nacional

INFANTS | 11-12 |15 - Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais e
SUB-13 Anos | Nacional

18 — Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais,
Nacional e iniciativas internacionais, em caso de selec¢éo do
ciclista

JLNENIS 13-14
SUB-15 Anos

1.2.8. A participagdo em mais de um Encontro de Escolas no mesmo fim-de-semana, é
permitida em todas as vertentes, com excecao de Estrada e BTT.

Nos periodos de férias escolares da Pascoa e do Verdo, € permitida a participagdo em
mais de um Encontro por fim-de-semana, independentemente da categoria ou vertente.
1.2.9. O incumprimento da alinea anterior, ou de alguma das obriga¢des inerentes ao
Projeto de Escolas de Ciclismo da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, é punido com a
perda imediata do direito a receber quaisquer subsidios, ajudas de custo ou outros apoios
a atribuir pela FPC ao clube, no decorrer dessa época desportiva.

1.2.10. A participacdo de ciclistas da categoria de Escolas em Encontros, ou Provas no

Estrangeiro, tem de ter a autorizacao prévia da U.V.P./F.P.C.

1.3. Prémios
1.3.1. Nao é permitido o pagamento de prémios pecuniarios a estas categorias.
1.3.2. Estabelece-se como prémios (Tacas, Medalhas, Troféu ou Peca alusiva) nos
Encontros Inter-regionais e Encontro Nacional, o seguinte:
- Individuais | Estrada, BTT, em cada categoria, Masculinos e Femininas
. Encontros Inter-regionais: 1.° ao 5.°
. Encontro Nacional: 1.°a0 5.°
- Coletivos | Estrada, BTT
. Encontros Inter-regionais: 1.2 a 5.2 equipa

. Encontro Nacional: 1.2 a 5.2 equipa
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1.3.3. Nos Encontros de ambito regional e noutros Encontros os prémios sao definidos
através do Regulamento Particular do evento aprovado pela UVP / FPC.

1.3.4. A atribuicdo de medalhas e camisola de campedo nacional e regional a ciclistas
Juvenis SUB-15, quando aplicavel, esta definido no Regulamento particular dos
Campeonatos Nacionais e Campeonatos Regionais, por disciplina/vertente.

1.3.5. A classificacdo geral da Taca de Portugal apenas esta aberta a ciclistas Sub-15 e

rege-se pelo Regulamento da Taca de Portugal de cada disciplina/vertente.

V-30.12.2023_AIt-05.02.2024 8
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CAPITULO 2 - ESTRADA

2.1. Categoria, idade, desenvolvimento/bicicleta, provas, condi¢cdes de participacao
2.1.1. Cada ciclista (masculino e feminino) realiza as provas na categoria em que esta
licenciado.
A categoria de SUB-7 Pupiles foi integrada em conjunto com 0s SUB-9 Benjamins.

Categoria (masculinos e femininos) PURPHOS SUB-7 &

BENJAMINS SUB-9

Idade/Anos de nascimento 5a 8 anos (2016 a 2019)
Desenvolvimento maximo Considerando a natureza das provas a
autorizado/Tipo de bicicleta disputar é autorizada a utilizacdo de

bicicletas do tipo BMX, Estrada e BTT,
sem limitacdo em relagédo ao
desenvolvimento maximo

Provas e distancias/duracao - DESTREZA (Gincana): duas mangas
ou

- DESTREZA (Gincana): uma manga +
prova de sprint

As provas de Destreza (gincana) poderéo
integrar programas de educacao
rodoviaria

Nesta categoria a prova de Destreza ndo
terd o obstaculo do eldstico

Categoria (masculinos e femininos) INICIADOS SUB-11

Idade/Anos de nascimento 9 e 10 anos (2014 e 2015)
Desenvolvimento maximo Desenvolvimento méaximo autorizado:
autorizado/Tipo de bicicleta 5.60 (42 X 16)

Nesta categoria o ciclista tem de fazer as
duas provas com a mesma bicicleta

V-30.12.2023_AIt-05.02.2024 9
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Provas e distancias/duracao

- DESTREZA (Gincana)

- PROVA EM LINHA: aconselhavel entre
4 e 6 km

Categoria (masculinos e femininos)

INFANHS SUB-13

Idade/Anos de nascimento

11 e 12 anos (2012 e 2013)

Desenvolvimento maximo
autorizado/Tipo de bicicleta

Desenvolvimento maximo autorizado:
6.14 (46 X 16)

Nesta categoria o ciclista tem de fazer as
duas provas com a mesma bicicleta

Provas e distancias/duracéo

Nos Encontros Regionais, Inter-
Regionais, Nacionais, Internacionais
todas as realizagfes incluirdo duas
provas:

- DESTREZA (Gincana)

- PROVA EM LINHA: aconselhavel entre
6 e 10 km

Categoria (masculinos e femininos)

JUVENIS SUB-15

Idade/Anos de nascimento

13 e 14 anos (2010 e 2011)

Desenvolvimento maximo
autorizado/Tipo de bicicleta

Desenvolvimento maximo autorizado:
6.40 (48 X 16)

Nao é permitido o uso de bicicletas ou de
qualquer acessorio especificos de
contrarrelégio, incluindo o capacete (*)
Nao é permitida a utilizagdo de
sistemas de comunicacao a distancia.

Provas e distancias/duracao

Nos Encontros de Escolas de Ciclismo,
todas as realizag6es incluirdo duas
provas com excec¢ao dos Encontros de
ambito associativo em que a prova de
Contrarreldgio Individual podera nédo se
efetuar devido a falta de condicdes de
seguranca, de logistica e outras
devidamente justificadas.

- CONTRARRELOGIO INDIVIDUAL:

V-30.12.2023_AIt-05.02.2024
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maximo 2,5 km (duracéo: 4/5 minutos)

- PROVA EM LINHA: aconselhavel entre
20 e 30 km

(*) Nao se aplica ao equipamento (roupa).

2.1.2. Em caso algum, nos Encontros Regionais, Inter-Regionais e Encontro Nacional,
poderdo as categorias de Pupilos-e-Benjamins SUB-7 e SUB-9 realizar provas em linha na

vertente de Estrada, com excecdo da prova de sprint descrita no presente regulamento.

2.1.3. As ciclistas femininas podem, quando autorizado pelo Organizador, participar nas
provas destinadas a atletas masculinos, da seguinte forma:

- Provas Regionais e Inter-Regionais disputadas em circuito:

» SUB-15 femininas com SUB-15 masculinos.

- Provas Nacionais e Regionais e Inter-Regionais em linha:

» SUB-15 e SUB-17 femininas com SUB-15 masculinos.

Esta regra nédo se aplica no Encontro Nacional de Escolas.

2.1.4. Na categoria de Juvenis SUB-15, admite-se o0 mesmo procedimento adotado nos
restantes escaldes de formacdo e de competicdo, permitindo que os ciclistas compitam por
um clube de Estrada e outro de BTT, sempre que 0 seu clube de origem nao participe em
provas dessa disciplina. No Encontro Nacional de Escolas, os Juvenis SUB-15 nesta
situacdo soO poderdo representar o clube de origem.

2.1.5. Os ciclistas campedes nacionais de Juvenis SUB-15 devem usar as respetivas

camisolas no Encontro Nacional.

2.2. Carateristicas dos percursos e desenrolar das provas
2.2.1. Os Encontros de Escolas deverédo realizar-se em circuitos planos (podem apresentar
ligeiras inclinagdes) com algum grau de dificuldade, fechados ao transito e com 0 maximo

de condi¢Bes de seguranca.
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2.2.2. Prova de Destreza

2.2.2.1. O percurso com diversos obstaculos, devera ter uma distancia minima de 80
metros, sempre que possivel a largura de 3 metros, e ser devidamente delimitado e

sinalizado.

2.2.2.2. O grau de dificuldade do percurso deve ser adequado a categoria a que se
destina, para que todos os obstaculos possam ser realizados ou ultrapassados pela
maioria dos ciclistas.

2.2.2.3. O ciclista deve iniciar a prova de destreza desmontado da sua bicicleta,
segurando-a.

2.2.2.4. Os ciclistas sao obrigados a cumprir todo o percurso.

2.2.2.5. Mesmo que um ciclista penalize num obstaculo tem de o cumprir até ao fim,
exceto no caso do bidon e da bandeira.

2.2.2.6. A Destreza pode ser efetuada por dois ciclistas em simultaneo, caso o Comissério
verifique que tem condi¢des para mandar avangar o segundo ciclista.

Se por algum motivo os ciclistas se juntarem, dara direito a que, no final, o(s) ciclista(s)
prejudicado(s) repita(m) a sua prova de Destreza.

2.2.2.7. Se o ciclista encontrar um obstaculo fora do local ou derrubado, deveréa repetir a
sua prova de Destreza no final.

2.2.2.8. Em todas as provas o numero minimo de obstéculos é de oito.

2.2.2.9. A UV.P./F.P.C. através do seu Gabinete Técnico emitirdA um Croqui modelo
(circuito de destreza), antes do inicio de cada época, adequado ao desenvolvimento motor
e da destreza dos Pupilos-e-Benjamins SUB-7 e SUB-9, tniciades SUB-11 e Infantis SUB-
13 e que servira de exemplo dos tipos de exercicios a serem utilizados nos Encontros de

Escolas de Ciclismo.

2.2.3. Prova de Sprint

2.2.3.1. No caso dos ciclistas SUB-7 e SUB-9, uma das mangas da prova de destreza
pode ser substituida por uma prova de SPRINT;
2.2.3.2. Distancias:

CATEGORIAS DISTANCIA DO SPRINT

SUB-7 & Sub-9 60 a 100 metros

2.2.3.3. A prova de Sprint sera realizada obrigatoriamente num trajeto em linha reta;

V-30.12.2023_AIt-05.02.2024 12
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2.2.3.4. Os ciclistas podem partir individualmente ou até grupos de 4 se as caracteristicas
do percurso assim o permitirem;

2.2.3.5. Os ciclistas partem desmontados da sua bicicleta, segurando-a;

2.2.3.6. Os ciclistas devem manter um trajeto retilineo desde a partida até a chegada, nédo

sendo permitidas manobras para impedir 0 adversério de passar.

2.2.4. Provaem Linha

Y

2.2.4.1. Na prova de Juvenis SUB-15, as ciclistas femininas partirdo 30" a frente dos
masculinos. A chamada sera realizada por sorteio das equipas e por género (inclui os
ciclistas individuais) e a equipa indica a ordem dos seus ciclistas. Na primeira linha
alinham OS PRIMEIROS ciclistas indicados pelas equipas respeitando a ordem do sorteio.
Quando todas as equipas estéo representadas, a linha é completada com OS SEGUNDOS
ciclistas indicados pelas equipas respeitando os mesmos critérios da primeira linha, e
assim sucessivamente. No caso de se ter realizado contrarrel6gio, os atletas serédo
chamados pela ordem do mesmo.

2.2.4.2. Nao é permitido o apoio mecéanico que inclua substituicdo de material, nas provas
em linha.

A assisténcia mecanica que nao implique a substituicdo de material (por exemplo: salto de
corrente) devera ser dada no lado direito da estrada, o mais possivel junto a berma, de
forma a néo prejudicar a progressao dos outros ciclistas nem colocar em perigo o proprio
Ou 0S outros.

2.2.4.3. Nas provas em linha de tniciades SUB-11, iafantis SUB-13 e Juvenis SUB-15 ndo
é permitido qualquer tipo de abastecimento durante a prova, quer dado por diretores,
treinadores e/ou familiares.

2.2.4.4. Quando o numero de ciclistas inscritos em cada categoria for elevado e o percurso
ndo comportar tantos praticantes, podera ter de se recorrer a duas mangas (dorsais pares
e impares) para apuramento de uma final.

Os ciclistas que ndo passem a final serdo colocados na classificacdo geral no lugar
seguinte a mesma, pela ordem dos tempos realizados nas mangas de apuramento.
2.2.4.5. A chamada para a ordem de partida sera feita pela classificacdo da prova de
Destreza ou pelo contrarrelogio Juvenis SUB-15.

Caso a prova em linha seja realizada em primeiro lugar, a ordem de chamada sera feita
por sorteio das equipas (inclui os ciclistas individuais) e a equipa indica a ordem dos seus
ciclistas. Na primeira linha alinham OS PRIMEIROS ciclistas indicados pelas equipas

respeitando a ordem do sorteio. Quando todas as equipas estdo representadas, a linha é

V-30.12.2023_AIt-05.02.2024 13
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completada com OS SEGUNDOS ciclistas indicados pelas equipas respeitando os

mesmos critérios da primeira linha, e assim sucessivamente.

2.2.5. Contrarrelégio Individual

2.2.5.1. As partidas serdo dadas de minuto a minuto ou de 30 em 30 segundos, sempre
que possivel intercalando ciclistas de equipas diferentes.

2.2.5.2. Depois da partida do primeiro ciclista, € proibido o aquecimento dos outros
ciclistas no percurso da prova.

2.2.5.3. O ciclista que se apresente a partida depois da hora ver4d o seu tempo contar
como se tivesse partido a hora prevista, ndao podendo interferir com a partida de outro

ciclista que esteja a partir na sua hora.

2.3. Incidentes (Avaria ou Queda)
Prova de Destreza & Sprint

2.3.1. Nas provas de Destreza e Sprint, a avaria devidamente comprovada pelos
comissarios dara direito a uma repeticdo integral do percurso, apos todos os ciclistas
terem completado a prova (manga).

2.3.2. Caso a bicicleta que fez a Destreza fique inoperacional por avaria grave o ciclista
podera efetuar a prova em linha ou o sprint com uma outra, mas com o mesmo diametro
de roda.

Contrarreldgio individual

2.3.3. Em caso de avaria mecénica ou queda, devidamente comprovados pelo comissario,

0 ciclista podera repetir no final.

2.4. Classificagfes/Bonificacfes

2.4.1. Prova de Destreza

2.4.1.1. Os ciclistas serdo classificados em funcédo do tempo gasto a efetuar o percurso,
acrescido do tempo das penalizagbes. Os tempos sdo tomados até ao centésimo de
segundo.

Sera vencedor quem efetuar menos tempo depois de somadas as penalizacdes, se as
houver.

2.4.1.2. Categoria de Pupilese Beniamins SUB-7 e SUB-9 - O ciclista que néo registar

nenhuma penalizacdo (percurso limpo) tem 10 segundos de Bonificacdo que sera

subtraido ao tempo da respetiva manga.
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2.4.1.3. Para que a leitura das grelhas de classificacao seja mais clara e facil, cada 10” de
penalizacdo correspondem a uma penalizacdo. As penaliza¢gbes de 207, correspondem a 2
penalizacfes; as penalizacdes de 1° (60 segundos), correspondem a 6 penalizagdes.
2.4.1.4. Na categoria de Pupiles/Benjamins SUB-7/SUB-9, se o ciclista tiver 30 segundos,
ou menos, de penalizacbes, considera-se que “completou com éxito” a sua prova; se
tiver mais de 30 segundos de penaliza¢cbes, considera-se que “continua o seu processo
de formacao ciclista”.

2.4.1.5. A categoria de Pupiles/Benjamins SUB-7 e SUB-9 serd classificada pelos
critérios definidos no ponto 2.4.1.1. A classificacdo serd ordenada primeiro com todos os
ciclistas que tenham obtido “completou com éxito”, seguidos dos que tenham obtido
“continua o seu processo de formacgéo ciclista”.

2.4.1.6. Quando se realizarem duas mangas, a classificagédo sera determinada pelo melhor
tempo das duas mangas tendo em conta o artigo anterior (2.4.1.5.). Em caso de empate, o
desempate far-se-a através do melhor resultado da outra manga.

2.4.1.7. Quando se realizar uma manga mais sprint, a classificacdo sera determinada pela
soma do tempo das duas provas. Em caso de empate, o desempate far-se-a através do
melhor resultado da prova de Destreza.

2.4.2. Prova de sprint

2.4.2.1. Os ciclistas sdo classificados por ordem de tempo obtido, sendo melhor
classificado o que obtiver o menor tempo;

2.4.2.2. O tempo obtido na prova de Sprint é adicionado ao tempo obtido na prova de
destreza incluindo penalizactes para a elaboracéo da classificacéo geral individual.

2.4.3. Prova em linha

2.4.3.1. A classificagdo da prova em linha é estabelecida tendo em conta a ordem de
passagem na linha de chegada.

2.4.4. Contrarreldqgio individual

2.4.4.1. A classificagdo do contrarrelégio € estabelecida tendo em conta os tempos
realizados (ao centésimo de segundo) por cada ciclista, sendo vencedor o que realizar o
menor tempo.

2.4.5. Classificacao Geral Individual

2.4.5.1. As Classificacbes Gerais de cada categoria incluem conjuntamente os
ciclistas masculinos e femininos. A partir da Classificagcdo Geral Individual de cada
categoria elabora-se uma Classificacdo Masculina e outra Feminina, unicamente para a

realizagdo da ceriménia do pédio.
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2.4.5.2. Na Categoria de Pupitos—e—Benjamins SUB-7 e SUB-9, a classificacdo sera
determinada pelo melhor tempo das duas mangas tendo em conta o artigo (2.4.1.5.). Os
tempos sdo tomados ao centésimo de segundo. Em caso de empate, o desempate far-se-
a através do melhor resultado da outra manga. No caso de se disputar uma s6é manga
de destreza + a prova de sprint, sdo adicionados ambos os tempos, tendo em conta as
penalizacGes, para determinar a classificacdo geral individual. Em caso de empate,
desempata a favor do melhor tempo na manga de destreza.

2.4.5.3. A classificacéo geral individual nas categorias de Hiciades SUB-11, nfantis SUB-
13 e de Juvenis SUB-15 é ordenada em fungéo dos tempos gastos no conjunto das provas
realizadas. Os tempos sdo tomados ao centésimo de segundo.

Em caso de empate nos centésimos de segundo, o desempate far-se-a a favor do melhor
classificado na prova em linha.

2.4.6. Classificacdo Geral por Equipas

2.4.6.1. A classificacdo geral por equipas sera estabelecida para todas as Escolas sendo
ordenadas nos primeiros lugares as que se classifiguem com as quatro categorias:
(Pupilos-e-Benjamins SUB-7 e SUB-9, niciades SUB-11, infantis SUB-13 e Juvenis SUB-
15), a seguir as que tiverem trés categorias, depois as que tiverem duas e por fim as que
tiverem apenas uma categoria.
2.4.6.2. Para a classificacdo geral por equipas somam-se 0s pontos obtidos pelo melhor
classificado da equipa (masculino ou feminino) em cada categoria (SUB-11, SUB-13 e
SUB-15). lniciadaesInfantis-e-Juvenis):
A categoria de Pupiles/Benjamins SUB-7/SUB-9 pontua para a classificacdo por equipas
da seguinte forma:
- Se o melhor ciclista da equipa “completou com éxito”, a equipa recebe um ponto;
- Se 0 melhor ciclista da equipa “continua o seu processo de formacgéo ciclista”, a
equipa recebe dois pontos;
2.4.6.3. Em caso de empate, o desempate far-se-4 a favor da Escola que tenha obtido

melhor classificacdo no escaldo de Juvenis SUB-15.
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CAPITULO 3-BTT-XC

3.1. Categoria, idade, bicicleta, provas, condi¢cfes de participacao

3.1.1. Cada ciclista (masculino e feminino) realiza as provas na categoria em que esta licenciado.
A categoria de SUB-7 PupHes foi integrada em conjunto com os SUB-9 Beniamins.

Categoria (masculinos e femininos) PUPHOS SUB-7 &

BENJAMINS SUB-9

Idade/Anos de nascimento 5a 8 anos (2016 a 2019)

Tipo de bicicleta Considerando a natureza das provas a
disputar é autorizada a utilizacdo de
bicicletas do tipo BMX, Estrada e BTT,
sem limitacdo em relagédo ao
desenvolvimento maximo

BTT com roda de 29" nédo é permitida

Provas e distancias/duracao - DESTREZA (Gincana): duas mangas
ou
- Uma manga de Destreza + 500m CRI

As provas de Destreza (gincana) poderao
integrar programas de educagao
rodoviéria

Nesta categoria a prova de Destreza nao
terd o obstaculo do elastico

Categoria (masculinos e femininos) INICIADOS SUB-11

Idade/Anos de nascimento 9 e 10 anos (2014 e 2015)

Tipo de bicicleta Nesta categoria o ciclista tem de fazer as
duas provas com a mesma bicicleta

BTT com roda de 29" ndo é permitida
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Provas e distancias/duracéo - DESTREZA (Gincana)
Regional, Inter-regional e Nacional:
- PROVA XCC: aconselhavel entre 2 e 4

km em circuito com um maximo de 3 Km
por volta.

Categoria (masculinos e femininos) INFANTS SUB-13

Idade/Anos de nascimento 11 e 12 anos (2012 e 2013)

Tipo de bicicleta BTT com roda de 29” ndo é permitida

Provas e distancias/duragao - PROVA XCC: aconselhavel entre 3e 5
km, em circuito com um maximo de 3 Km
por volta.

Categoria (masculinos e femininos) JUVENIS SUB-15

Idade/Anos de nascimento 13 e 14 anos (2010 e 2011)
Tipo de bicicleta BTT
Provas e distancias/duracéo - PROVA XCC: aconselhavel entre 7 e 10

km (de 30 a 45 minutos), em circuito com
um maximo de 3 Km por volta.

3.1.2. Nos eventos de BTT é permitida a realizacdo de pequenos circuitos recreativos para
as categorias de Pupiles—e—Benjamins SUB-7 e SUB-9, no seguimento da prova de
Destreza, sem grau de inclinacdo e com seguranca. As penalizacdes serdo consideradas
apenas na Destreza. O tempo sera tirado no final do circuito, que podera ter uma distancia

maxima de 500m.

3.1.3. Na categoria de Juvenis SUB-15, admite-se o0 mesmo procedimento adotado nos

restantes escalfes de formacéo e de competicdo, permitindo que os ciclistas compitam por

um clube de Estrada e outro de BTT, sempre que o seu clube de origem n&o participe em
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provas dessa disciplina. No Encontro Nacional de Escolas, os Juvenis SUB-15 nesta
situacao soO poderao representar o clube de origem.

3.1.4. A categoria de Juvenis SUB-15 realiza duas provas distintas, uma para as ciclistas
femininas e outra para os ciclistas masculinos.

3.1.5. Quando o numero de ciclistas femininas for inferior a 10, a prova realiza-se em

conjunto com os masculinos, partindo 2 minutos antes dos mesmos.
3.2. Caracteristicas do percurso e desenrolar das provas

3.2.1. Os Encontros de Escolas deverdo realizar-se em circuitos planos (pode apresentar
ligeiras inclinagcdes) com algum grau de dificuldade, fechados e com o maximo de
condi¢bes de seguranca.

3.2.2. Os percursos poderéo incluir:

- Subida — inclina¢cdes moderadas 4 a 10%;

- Descida — inclinagdes moderadas 6 a 10% (avaliar as caracteristicas do solo);

- Pumping (lombas)

- Saltos (altura inferior ao tamanho da roda, maximo 30 cm) — apenas SUB-15 e SUB-13;

- Negociar zonas com pedras/rochas (rockgardens pouco desnivelados, maximo 6 metros
extensao, altura maxima das pedras 20 cm) — apenas SUB-15 e SUB-13.

3.2.3. Competéncias técnicas a desenvolver:

- Absorcéo;

- Levantar as rodas;

- Bunny-hop;

- Pedalar em terreno enlameado e sobre raizes;

- Pedalar em seccdes off-camber (com inclinacéo lateral);

- Alteracdes de ritmo.

- Mudanca de peso (de posi¢cao do corpo).

3.2.4. Prova de Destreza

3.2.4.1. A prova de destreza deve ser constituida por esta¢cdes com obstaculos especificos,
obstaculos naturais e zonas de pedalada livre sem penalizacgbes;
3.2.4.2. O percurso com diversos obstaculos, devera ter uma distancia minima de 80

metros, sempre que possivel a largura de 3 metros, e ser devidamente delimitado e

sinalizado.
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3.2.4.3. O grau de dificuldade do percurso deve ser adequado a categoria a que se
destina, para que todos os obsticulos possam ser realizados ou ultrapassados pela
maioria dos ciclistas.

3.2.4.4. Os ciclistas sao obrigados a cumprir todo o percurso.

3.2.4.5. Mesmo que um ciclista penalize num obstaculo tem de o cumprir até ao fim,
exceto no caso do bidon e da bandeira.

3.2.4.6. O ciclista deve iniciar a prova de destreza desmontado da sua bicicleta,
segurando-a.

3.2.4.7. A prova é constituida por duas mangas. Para os SUB-7 e SUB-9, uma das mangas
pode ser substituida pela prova de 500m CRI (art. 3.2.5).

3.2.4.8. A Destreza pode ser efetuada por dois ciclistas em simultaneo, caso 0 Comissario
verifiqgue que tem condi¢des para mandar avangar o segundo ciclista.

Se por algum motivo os ciclistas se juntarem, dara direito a que, no final, o(s) ciclista(s)
prejudicado(s) repita(m) a Gincana.

3.2.4.9. Se o ciclista encontrar um obstaculo fora do local ou derrubado, deveréa repetir a
sua prova de Destreza no final.

3.2.4.10. Em todas as provas o numero minimo de obstaculos é de oito.

3.2.4.11. A UVV.P./F.P.C. através do seu Gabinete Técnico emitira um Croqui modelo
(circuito de destreza), antes do inicio de cada época, adequado ao desenvolvimento motor
e da destreza dos Pupiles-eBenjamins SUB-7 e SUB-9, tniciades SUB-11 e Infantis SUB-
13 e que servira de exemplo dos tipos de exercicios a serem utilizados nos Encontros de
Escolas de Ciclismo.

3.2.5. Prova 500m CRI

No caso das categorias SUB-7 e SUB-9, uma das mangas pode ser substituida por uma

prova em modelo contrarreldgio individual, em percurso off-road, no maximo 500 metros,
onde o ciclista pedala livremente sem penaliza¢ces, adicionando-se o tempo realizado ao
tempo da destreza incluindo penalizacoes.

3.2.6. Prova de XCC

3.2.6.1. Os percursos deverdo ser definidos tendo em conta as caracteristicas de uma
corrida XCC:

- Ter entre 2000 e 2500 metros — idealmente os ciclistas ndo devem sair de vista por tempo
prolongado;

- Privilegiar a componente velocidade em detrimento da dureza fisica;

- Tracados abertos, largos, que permitam a ultrapassagem facil e evitar zonas de single-

track;
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- Saltos, drops e descidas pronunciadas devem ser evitados.

- Adistancia deve ser em funcéo da elevacéo e da estabilidade do solo.

- A duracdo € mais significativa devendo ser privilegiada na determinagédo do programa da
corrida.

3.2.6.2. Na vertente de BTT, categorias de tnfantis SUB-13, Juvenis SUB-15 Masculinos e
Juvenis SUB-15 Femininos, a chamada para cada prova sera realizada por sorteio das
equipas (inclui os ciclistas individuais) e a equipa indica a ordem dos seus ciclistas. Na
primeira linha alinham OS PRIMEIROS ciclistas indicados pelas equipas respeitando a
ordem do sorteio. Quando todas as equipas estdo representadas, a linha é completada
com OS SEGUNDOS ciclistas indicados pelas equipas respeitando os mesmos critérios da
primeira linha, e assim sucessivamente.

No caso de se ter realizado contrarrelégio, os atletas serdo chamados pela ordem do
mesmo.

3.2.6.3 Na categoria de hiciades SUB-11, a chamada para a ordem de partida sera feita
pela classificacdo da prova de Destreza.

Caso a prova de XCC for realizada em primeiro lugar, a ordem de chamada sera feita por
sorteio das equipas (inclui os ciclistas individuais) e a equipa indica a ordem dos seus
ciclistas. Na primeira linha alinham OS PRIMEIROS ciclistas indicados pelas equipas
respeitando a ordem do sorteio. Quando todas as equipas estdo representadas, a linha é
completada com OS SEGUNDOS ciclistas indicados pelas equipas respeitando os
mesmos critérios da primeira linha, e assim sucessivamente.

3.2.6.4. O apoio mecanico s6 é permitido na zona de assisténcia técnica devidamente
prevista para o efeito.

3.2.6.5. Zona de assisténcia técnica:

A zona de assisténcia técnica deve estar situada num setor plano ou em subida, onde a
velocidade seja suficientemente reduzida e num local suficientemente espacoso, de
preferéncia apods a linha de meta.

Esta zona sera suficientemente larga e longa de forma a permitir a passagem dos ciclistas
gue ndo param nessa zona.

A zona de assisténcia técnica estara claramente identificada. Essa zona sera
completamente fechada ao publico através de uma vedacgdo. O acesso sera controlado por
Comissérios e/ou pelos membros do servigo de controlo.

A assisténcia técnica durante as provas é permitida, mas sujeita, no entanto, as condicées

abaixo descritas:
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- A assisténcia técnica autorizada durante a prova consiste na reparacdo ou
substituicdo de qualquer peca da bicicleta com excecdo do quadro. E proibido
mudar de bicicleta e o corredor terd que passar a linha de meta com a mesma
placa de guiador com que alinhou a partida.
- O material de substituicdo e as ferramentas para as reparacbes serdo
depositados nessas zonas. As reparacfes ou substituicdes de equipamento sdo
feitas pelo préprio corredor ou com a ajuda de um elemento de uma equipa ou de
um assistente técnico neutro.
3.2.6.6. Nas provas de XCC de Hniciades SUB-11, infantis SUB-13 e Juvenis SUB-15 nao
€ permitido qualquer tipo de abastecimento durante a prova, quer dado por diretores,
treinadores e/ou familiares.
3.2.6.7. Quando o numero de ciclistas inscritos em cada categoria for elevado e o percurso
ndo comportar tantos praticantes, podera ter de se recorrer a duas mangas (dorsais pares
e impares) para apuramento de uma final.
Os ciclistas que ndo passem a final serdo colocados na classificacdo geral no lugar

seguinte a mesma, pela ordem dos tempos realizados nas mangas de apuramento.

3.2.7. Prova de XCE

3.2.7.1. Nos calendarios regionais, 0 organizador/associacdo regional, pode optar por

incluir um evento XCE no seu calendario. Esta prova destina-se a todas as categorias de
idade.

3.2.7.2. As corridas s&o organizadas em mangas de 4 ciclistas.

3.2.7.3. As mangas s&o organizadas por sorteio.

3.2.7.4. No caso de existirem mais de 32 ciclistas inscritos numa categoria, uma prova de
contrarrelégio individual deve ser organizada previamente para apuramento dos 32
melhores corredores e estabelecimento da composicdo das mangas de eliminacéo.
3.2.7.5. Em cada manga, apuram-se os dois melhores para a fase seguinte.

3.2.7.6. O percurso de XCE deve ter entre 60 e 400 m consoante a categoria (ver quadro);
3.2.7.7. Para as categorias SUB-7 e SUB-9, o percurso deve ter formato semelhante a um
“U” — reta de partida, curva longa e reta de regresso/chegada.

3.2.7.8. O percurso deve ter caracteristicas tais que permita cumprir com o tempo de
corrida previsto por categoria (ver quadro).

3.2.7.9. Devem evitar-se zonas de single-track.
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3.2.7.10. Obstaculos como arvores, subidas e descidas, desniveis, pontes ou estruturas
suspensas, pequenos saltos (consoante a categoria — ver quadro — e até 30 com de
altura), podem criar uma corrida curta e dinamica.

3.2.7.11. Quadro: tempos, distancias e caracteristicas do percurso de acordo com as

categorias de idade:

CATEGORIAS TEMPOS DISTANCIAS CARACTERISTICAS
SUB-7 30” a 40” 60 a 90 metros Sem obstéaculos, privilegiar a conducéo
SUB-9 40” a 50” 90 a 120 metros | Sem obstaculos, privilegiar a condugéo
SUB-11 50”a 1’ 120 a 200 metros | Poucos obstaculos, privilegiar a condugéo
SUB-13 1 a110” 120 a 200 metros | Privilegiar a conducéo, sem saltos
SUB-15 110”2 1'20" | 200 a 300 metros Egi;’;'ﬁ/geiiasrsezzziizé:a’lgzdangas de ritmo,

3.3. Incidentes (Avaria)
Prova de Destreza & 500m CRI

3.3.1. Na prova de Destreza e 500m CRI, a avaria devidamente comprovada pelos

comissarios dara direito a uma repeticdo integral do percurso, apos todos os ciclistas
terem completado a prova (manga).

3.3.2. Caso a bicicleta que foi utilizada pelo ciclista para a Destreza ficar inoperacional por
avaria grave o ciclista podera efetuar a prova de XCC ou de 500m CRI com uma outra

bicicleta, mas com o mesmo diametro de roda.

3.4. Classifica¢c6es/Bonificacdes

3.4.1. Prova de Destreza

3.4.1.1. Os ciclistas serdo classificados em funcédo do tempo gasto a efetuar o percurso,
acrescido do tempo das penalizacdes. Os tempos sdo tomados até ao centésimo de
segundo.

Sera vencedor quem efetuar menos tempo depois de somadas as penalizacdes, se as

houver.
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3.4.1.2. Categoria de PupHes-e-Benjamins SUB-7 e SUB-9 - O ciclista que n&o registar
nenhuma penalizacado (percurso limpo) tem 10 segundos de Bonificacdo que sera
subtraido ao tempo da respetiva manga.

3.4.1.3. Para que a leitura das grelhas de classificacdo seja mais clara e facil, cada 10” de
penalizacdo correspondem a uma penalizacdo. As penalizagbes de 207, correspondem a 2
penalizacfes; as penalizacdes de 1” (60 segundos), correspondem a 6 penalizacdes.
3.4.1.4. Na categoria de Pupiles/Benjamins SUB-7/SUB-9, se o ciclista tiver 30 segundos,
ou menos, de penaliza¢des, considera-se que “completou com éxito” a sua prova; se
tiver mais de 30 segundos de penalizacdes, considera-se que “continua o seu processo
de formacdo ciclista”.

3.4.1.5. A categoria de PupiHes/Benjamins SUB-7/SUB-9 seré classificada pelos critérios
definidos no ponto 3.4.1.1. A classificacdo serd ordenada primeiro com todos os ciclistas
que tenham obtido “completou com éxito”, seguidos dos que tenham obtido “continua o
seu processo de formagao ciclista”.

3.4.1.6. Quando se realizarem duas mangas, a classificagédo sera determinada pelo melhor
tempo das duas mangas tendo em conta o artigo anterior (3.4.1.5.). Em caso de empate, o
desempate far-se-a através do melhor resultado da outra manga.

3.4.1.7. Quando se realizar uma manga mais CRI, a classificacdo sera determinada pela
soma do tempo das duas provas. Em caso de empate, o desempate far-se-a através do
melhor resultado da prova de Destreza.

3.4.2. Prova 500m CRI

3.4.2.1. A classificacdo dos 500m contrarrelégio individual é definida pelos tempos

individuais de cada ciclista, registados ao centésimo de segundo. O ciclista que obtiver o
menor tempo é o vencedor. Os centésimos de segundo servem para desempatar a
classificacdo do CRI em caso de empate.

3.4.2.2. O tempo obtido na prova de CRI é adicionado ao tempo obtido na prova de
destreza incluindo penalizagbes para a elaboracéo da classificacédo geral individual.

3.4.3. Prova de XCC

3.4.3.1. Em primeiro lugar, todos os atletas que ficaram na volta do vencedor, pela ordem

de passagem na meta. Depois 0s que tém uma volta de atraso, pela ordem da sua ultima
passagem pela meta e assim sucessivamente.

Para reportar os tempos dos ciclistas com voltas de atraso para as classificacbes gerais
individuais € multiplicado o “tempo volta” pelo nimero de voltas que ndo completaram. O
“tempo volta” &€ o tempo gasto pelo primeiro corredor para completar a primeira volta.

3.4.4. Prova de XCE
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3.4.4.1. A classificagdo final da prova de XCE é feita da seguinte forma:

A final A classifica os ciclistas do 1° ao 4° lugares.

A final B classifica os ciclistas do 5° ao 8° lugares.

Os restantes ciclistas sdo classificados de acordo com a fase da competicdo a que
chegaram, sendo classificados ex-aequo dentro da mesma fase.

3.4.5. Classificacdo Geral Individual

3.4.5.1. As Classificacbes Gerais de cada categoria incluem conjuntamente os
ciclistas masculinos e femininos, exceto no escaldo dos Juvenis SUB-15 em que a
classificagdo é elaborada por género. Da classificagdo geral individual das categorias
Pupilos/Benjamins SUB-7/SUB-9, lniciades SUB-11 e Infantis SUB-13, elabora-se uma
classificagdo masculina e outra feminina, unicamente para a realizacdo da ceriménia do
podio.

3.4.5.2. Na Categoria de Pupios—e—Benjamins SUB-7 e SUB-9, a classificacdo sera
determinada pelo melhor tempo das duas mangas tendo em conta o artigo (3.4.1.5.). Os
tempos sdo tomados ao centésimo de segundo. Em caso de empate, o desempate far-se-
a através do melhor resultado da outra manga. No caso de se disputar uma s6 manga
de destreza + a prova de CRI, sdo adicionados ambos os tempos, tendo em conta as
penalizagbes, para determinar a classificagdo geral individual. Em caso de empate,
desempata a favor do melhor tempo na manga de destreza.

3.4.5.3. A classificagdo geral individual na categoria de Hiciades SUB-11 é ordenada em
funcdo dos tempos gastos no conjunto das provas realizadas, depois de somadas as
penalizagbes, se as houver. Os tempos sdo tomados ao centésimo de segundo.

Em caso de empate, nos centésimos de segundo, o desempate far-se-a a favor do melhor
classificado na prova de XCC.

3.4.5.4. A classificacé@o geral individual nas categorias de trfantis SUB-13 e Juvenis SUB-
15 é ordenada em funcdo do tempo realizado na respetiva prova depois de somadas as
penalizagbes, se as houver. Os tempos sdo tomados ao centésimo de segundo.

Em caso de empate, este seré resolvido a favor do dorsal mais baixo.

3.4.6. Classificacdo Geral por Equipas

3.4.6.1. A classificacdo geral por equipas sera estabelecida para todas as Escolas sendo
ordenadas nos primeiros lugares as que se classifiguem com as quatro categorias:
Pupilos-e Benjamins SUB-7 e SUB-9, tniciades SUB-11, Infantis SUB-13 e Juvenis SUB-15
(masculinos ou femininos) a seguir as que tiverem trés categorias, depois as que tiverem

duas e por fim as que tiverem apenas uma categoria.
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3.4.6.2. Para a classificacdo geral por equipas somam-se 0s pontos obtidos pelo melhor
classificado (a) da equipa em cada categoria (hiciades SUB-11, lnfantis SUB-13 e Juvenis
SUB-15 Masculinos ou Femininos).
A categoria de Pupiles/Benjamins SUB-7/SUB-9 pontua para a classificacdo por equipas
da seguinte forma:
- se 0 melhor ciclista da equipa “completou com éxito”, a equipa recebe um ponto;
- se 0 melhor ciclista da equipa “continua o seu processo de formagao ciclista”, a
equipa recebe dois pontos;
3.4.6.3. Em caso de empate, o desempate far-se-a a favor da Escola que tenha obtido

melhor classificagdo no escaldo de fafantis SUB-13.
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CAPITULO 4 - Pista

4.1. Categoria, idade, bicicleta, provas, condi¢cdes de participacao

Categoria (masculinos e femininos) INFANTFHS SUB-13

Idade/Anos de nascimento 11 e 12 anos (2012 e 2013)

Tipo de bicicleta Pista

N&o é permitido o uso de bicicletas ou de
qualquer acessorio especificos de
contrarrelégio, incluindo o capacete.

(*)

Provas e distancias/duracao Prova de Scratch — 2 km

Categoria (masculinos e femininos) JUVENIS SUB-15

Idade/Anos de nascimento 13 e 14 anos (2010 e 2011)

Tipo de bicicleta Pista

N&o é permitido o uso de bicicletas ou de
gualquer acessorio especificos de
contrarrelégio, incluindo o capacete.

*)

Provas e distancias/duragao Prova de Scratch — 4 km
Perseguicéo Individual — 1 km

Prova por Pontos — 5 Km

(*) Nao se aplica ao equipamento (roupa).
4.1.1. Na categoria de Juvenis SUB-15, admite-se 0 mesmo procedimento adotado nos

restantes escal@es de formacao e de competicdo, permitindo que os ciclistas compitam por

outro clube, sempre que o seu clube de origem nao participe nessa disciplina do ciclismo.
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4.2. Carateristicas das provas/Penalizagdes/Incidentes/Classificacfes
4.2.1. As provas regem-se pelas regras previstas no Titulo 3 do Regulamento Técnico —
Provas de Pista e respetivos regulamentos particulares das provas.
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CAPITULO 5 - Mini Ciclocrosse

Preambulo

Introducéao

O projeto Mini CICLOCROSSE visa alargar a oferta de entrada no mundo de Ciclocrosse, aos
jovens com idades até aos 14 anos e, desta forma, promover a futura entrada de novos
praticantes na competi¢cdo na categoria de Cadetes.

Filosofia

A filosofia € a de proporcionar aos jovens um primeiro contato com o ciclocrosse, de forma
segura, mas desafiante e divertida, em ambiente controlado e adequado as caracteristicas
etarias, de desenvolvimento e maturacdo dos jovens em idades entre os 13 e os 14 anos. O
desenrolar das atividades (provas/encontros) podera ser em ambiente de competicao regional ou

nacional.

5.1. Categoria, idade, bicicleta, provas, condi¢des de participacéo

Categoria (masculinos e femininos) INFANTS SUB-13

Idade/Anos de nascimento 11 e 12 anos (2012 e 2013)
Tipo de bicicleta Ciclocrosse
Provas e distancias/duracao 12 a 15 minutos +—15-mindtes

Categoria (masculinos e femininos) JUVENIS SUB-15

Idade/Anos de nascimento 13 e 14 anos (2010 e 2011)
Tipo de bicicleta Ciclocrosse
Provas e distancias/duracéo 15 a 20 minutos—25-minutes

5.1.1. Na categoria de Juvenis SUB-15, admite-se o0 mesmo procedimento adotado nos
restantes escalfes de formacéo e de competicdo, permitindo que os ciclistas compitam por

outro clube, sempre que o seu clube de origem néo participe nessa disciplina do ciclismo.
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5.2. Caracteristicas dos percursos e desenrolar das provas/Classificacfes

5.2.1. As provas regem-se pelas regras previstas no Titulo 5 do RGTC - Provas de

Ciclocrosse, nos regulamentos particulares das provas e pelas regras a seguir indicadas.

5.2.2. Percursos

5.2.2.1. Os percursos deverdo ter uma extensao tal que os atletas ndo excedam o tempo
mAaximo previsto para a categoria.

5.2.2.2. Ao longo do tragcado ndo deverdo existir dificuldades consideradas inapropriadas
sob os pontos de vista técnico, fisico e, principalmente, de seguranca.

5.2.2.3. Toda a extensdo do percurso devera ser facilmente acessivel no caso de
necessidade de auxilio aos atletas.

5.2.2.4. Deverdo existir controladores dispostos ao longo do tracado de forma que todo o
percurso esteja 100% coberto.

5.2.2.5. Quadro com duracdo maxima e caracteristicas do percurso de acordo com a

categoria de idade:

CATEGORIAS DURACAO MAXIMA CARACTERISTICAS
SUB-13 12 A 15 minutos Pouco qesnivelado, poucos obstéculos, privilegiar a
conducao
SUB-15 15 & 20 minutos Pouco qesnlvelado, poucos obstaculos, privilegiar a
conducéo

5.2.2.6. Descricdo mais detalhada do percurso:

- A corrida devera desenrolar-se num percurso de 1.200 a 1.800 m;

- O percurso devera ser desenhado de forma que os ciclistas experienciem o contexto de
ciclocrosse, pelo que deve permitir um n°® minimo de 3 voltas para as categorias em prova;
- Sao permitidos obstaculos naturais (montes, valas, arvores para contornar, obstaculos
para saltar). Qualquer obstaculo deve ser passivel de ser feito de bicicleta, por elevacéo
ou por transporte da mesma;

- O percurso pode comportar uma Unica seccdo de pranchas. A altura maxima permitida
para as pranchas é de 20 cm;

- Escadas a descer ndo sdo permitidas. Devem ser evitadas escadas a subir com mais de
5 degraus;

- A altura dos degraus nao deve exceder os 20 cm.
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5.2.3. Formato de corrida Ciclocrosse

5.2.3.1. A corrida desenrolar-se-4 numa Unica partida, com uma ou mais voltas.

5.2.3.2. A categoria de Juvenis SUB-15 compete obrigatoriamente separada de todas as
outras categorias.

5.2.3.3. Ordem de saida — por sorteio.

5.2.4. Classificacbes

5.2.4.1. Nao podem existir classificacbes gerais acumuladas, cada competicdo sera um
evento isolado.

5.2.4.2. A Classificacdo Geral dos SUB-13 inclui conjuntamente os ciclistas
masculinos e femininos. A partir da Classificacdo Geral Individual elabora-se uma
Classificacdo Masculina e outra Feminina, unicamente para a realizacdo da ceriménia do
podio.

A Classificacdo Geral individual dos SUB-15 sera elaborada por género.

5.2.4.3. Nao existe classificacdo por equipas.

5.2.5. Campeonatos Nacionais - Particularidades

5.2.5.1. O Campeonato Nacional destina-se apenas a categoria de SUB-15.

5.2.5.2. No Campeonato Nacional, a partida ser& feita por género. As ciclistas femininas
partirdo 1 minuto depois dos ciclistas masculinos.

5.2.5.3. No Campeonato Nacional, sera atribuida uma camisola de Campedao (&) Nacional

por género.
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CAPITULO 6 - Mini DHI/Enduro

Preambulo

Introducéo

O projeto Mini DHI/ENDURO visa alargar a oferta de entrada no mundo de BTT, aos jovens com
idades até aos 14 anos, através da sua vertente mais radical, e, desta forma, promover a futura
entrada de novos praticantes na competicdo em DHI e Enduro na categoria de Cadetes.

Filosofia

A filosofia € a de proporcionar aos jovens um primeiro contato com o DHI e o Enduro, de forma
segura, mas desafiante, em ambiente controlado e adequado as caracteristicas etarias, de
desenvolvimento e maturacéo dos jovens em idades entre os 11 e os 14 anos. O desenrolar das
atividades (provas/encontros) podera ser em ambiente de competicdo regional ou nacional.

6.1. Categoria, idade, bicicleta, provas, condi¢cfes de participacao

Categoria (masculinos e femininos) INFANTHS SUB-13

Idade/Anos de nascimento 11 e 12 anos (2012 e 2013)

Tipo de bicicleta - Modelo estilo All-Mountain/Enduro, mais
leve e com sistemas de amortecimento
até 170mm

- Forquetas com dupla coroa ndo séo
permitidas

- Nao sdo autorizadas rodas de 29”,

- Ambas as rodas tém obrigatoriamente
de ter a mesma medida

Provas e distancias/duracéo - 1 minuto maximo

Categoria (masculinos e femininos) JUVENIS SUB-15

Idade/Anos de nascimento 13 e 14 anos (2010 e 2011)

Tipo de bicicleta - Modelo estilo All-Mountain/Enduro, mais
leve e com sistemas de amortecimento
até 170mm

- O tamanho da roda podera variar entre
as 24 e as 29”

- Ambas as rodas tém obrigatoriamente
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de ter a mesma medida
Provas e distancias/duracao - 1 minuto maximo

6.1.1. Na categoria de Juvenis SUB-15, admite-se o0 mesmo procedimento adotado nos
restantes escalfes de formacao e de competicdo, permitindo que os ciclistas compitam por
outro clube, sempre que o seu clube de origem néo participe nessa disciplina do ciclismo.

6.2. Caracteristicas dos percursos e desenrolar das provas/Classificacdes/Protecdes

6.2.1. As provas regem-se pelas regras previstas no Titulo 4 do RGTC — Provas de BTT,

nos regulamentos particulares das provas e pelas regras a seguir indicadas.

6.2.2. Percursos

6.2.2.1. Os percursos deverdo ter uma extensao tal que os atletas ndo excedam o tempo
méximo de 1" de corrida.

6.2.2.2. Ao longo do tragado ndo deverdo existir “gaps”, drops ou saltos superiores a
50cm, rock-gardens e outras dificuldades técnicas consideradas inapropriadas sob os
pontos de vista técnico, fisico e, principalmente, de seguranca.

6.2.2.3. Séo recomendados a utilizacdo de releves, lombas, pequenos drops ou saltos,
mesas e inclinagdo moderada.

6.2.2.4. O acesso ao gate de partida, sempre que possivel, devera ser realizavel de
bicicleta pelo atleta.

6.2.2.5. Toda a extensdo do percurso deverd ser facilmente acessivel no caso de
necessidade de auxilio aos atletas.

6.2.2.6. Deverdo existir controladores dispostos ao longo do tracado de forma que todo o
percurso esteja 100% coberto.

6.2.2.7. Quadro: distancias e caracteristicas do percurso em funcdo das categorias de

idade:
CATEGORIAS DISTANCIAS CARACTERISTICAS
SUB-13 500 a 1500 Privilegiar a condugao, sem saltos
metros
SUB-15 500 a 2000 Privilegiar a condugao, mudancas de ritmo, possiveis pequenos
metros saltos
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6.2.3. Formato de corrida DHI
6.2.3.1. A corrida desenrolar-se-a numa manga, sendo o vencedor aquele que realizar o

melhor tempo.
6.2.3.2. Todos os atletas deverao realizar, obrigatoriamente, pelo menos uma descida de
treino.
6.2.3.3. Os pais, acompanhantes ou treinadores, podem acompanhar o atleta até ao gate
de saida.
6.2.3.4. Ordem de saida:

1° Infantis SUB-13 — por sorteio

2° Juvenis SUB-15 — por sorteio
6.2.3.5. Nao havera classificagcdes gerais acumuladas, cada competicdo sera um evento
isolado.
6.2.3.6. A Classificagdo Geral dos tfantis SUB-13 inclui conjuntamente os ciclistas
masculinos e femininos. A partir da Classificacdo Geral Individual elabora-se uma
Classificagdo Masculina e outra Feminina, unicamente para a realizacdo da cerimonia do
podio.
As classificacdes Gerais dos Juvenis SUB-15 sdo elaboradas por Género.
6.2.3.7. Nao existe classificacdo por equipas.

6.2.4. Protec6es DHI
6.2.4.1. E obrigatorio o uso das seguintes protecdes:

e Capacete Integral

e Oculos (Goggles)

e Luvas integrais

e Joelheiras

e Cotoveleiras

e Colete de Protecao Junior (modelo simples que ndo perturbe os movimentos)
6.2.4.2. Nao sera autorizada a saida ao atleta que nédo tiver alguma das protecdes

obrigatérias.

6.2.5. Formato de corrida Enduro

6.2.5.1. Quadro: Duracgdes 6timas aconselhadas de acordo com a categoria de idade:
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DURACOES OTIMAS ACONSELHADAS SUB-13 SUB-15
Numero de especiais 3 3
Duracao das especiais 30” a 3 min 30” a 4 min
Tempos acumulados das especiais do vencedor 3 min a 9 min 4 min a 12 min
Duracéo da corrida incluindo as ligag6es 1h30 2h

6.2.5.2. As etapas devem evitar perigos, trocos de velocidade excessiva e excluir saltos
com passagem obrigatoria — criar linha alternativa aos saltos.
6.2.5.3. Proibicao de utilizacdo de forqueta dupla coroa.
6.2.5.4. A corrida desenrolar-se-4 no maximo em trés mangas, sendo o vencedor aquele
gue realizar o melhor tempo acumulado no somatério das mangas.
6.2.5.5. Todos os atletas deverdo realizar, obrigatoriamente, pelo menos uma descida de
treino.
6.2.5.6. Os pais, acompanhantes ou treinadores, podem acompanhar o atleta até ao gate
de saida.
6.2.5.7. Ordem de saida:

1° Infantis SUB-13 — por sorteio

2° Juvenis SUB-15 — por sorteio
6.2.5.8. Nao haverd classificagcdes gerais acumuladas, cada competicdo serd um evento
isolado.
6.2.5.9. A Classificacdo Geral dos mfantis SUB-13 inclui conjuntamente os ciclistas
masculinos e femininos. A partir da Classificacdo Geral Individual elabora-se uma
Classificagdo Masculina e outra Feminina, unicamente para a realizagdo da cerimonia do
pédio.
As classificacdes Gerais dos Juvenis SUB-15 sdo elaboradas por género.

6.2.5.10. Nao existe classificacdo por equipas.

6.2.6. Protecdes Enduro

6.2.6.1. E obrigatorio o uso das seguintes protecdes:
e Capacete homologado para a pratica de ciclismo
e Oculos (Goggles)
e Luvas integrais
e Joelheiras

e Cotoveleiras
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e Pode ser obrigatorio o uso de capacete integral numa ou mais especiais, sempre
gue o colégio de comissarios o julgue necessario, por motivos de seguranca.
6.2.6.2. Ndo serd autorizada a saida ao atleta que nao tiver alguma das protecbes

obrigatérias.
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CAPITULO 7 - BMX

7.1. Categoria, idade, desenvolvimento/bicicleta, provas, condi¢des de participacéo

7.1.1. Cada ciclista (masculino e feminino) realiza as provas na categoria em que esta

licenciado.

Categoria (masculinos)

SUB-7

Idade/Anos de nascimento

5 a6 anos (2018 a 2019)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
gualificativas, eliminatérias e final.

Categoria (masculinos)

SUB-9

Idade/Anos de nascimento

7 a 8 anos (2016 a 2017)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
gualificativas, eliminatérias e final.

Categoria (femininas)

FEMININAS SUB-9

ldade/Anos de nascimento

5 a 8 anos (2016 a 2019)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracéo

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
gualificativas, eliminatorias e final.
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Categoria (masculinos)

SUB-11

Idade/Anos de nascimento

9 e 10 anos (2014 e 2015)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
qualificativas, eliminatorias e final.

Categoria (masculinos)

SUB-13

Idade/Anos de nascimento

11 e 12 anos (2012 e 2013)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
qualificativas, eliminatorias e final.

Categoria (femininas)

FEMININAS SUB-13

ldade/Anos de nascimento

9 e 12 anos (2012 e 2015)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
qualificativas, eliminatérias e final.

Categoria (masculinos)

SUB-15

ldade/Anos de nascimento

13 e 14 anos (2010 e 2011)

Tipo de bicicleta

BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao

Prova de BMX Race: Pista com 300 a
450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
gualificativas, eliminatorias e final.
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Categoria (femininas) FEMININAS SUB-15

Idade/Anos de nascimento 13 e 14 anos (2010 e 2011)

Tipo de bicicleta BMX — Standard 20"

Provas e distancias/duracao Prova de BMX Race: Pista com 300 a

450 metros de comprimentos (partida e
chegada separadas), 3 mangas
qualificativas, eliminatorias e final.

7.1.2. Na categoria de SUB-15, admite-se 0 mesmo procedimento adotado nos restantes escales
de formacéo e de competi¢do, permitindo que os ciclistas compitam por outro clube, sempre que o
seu clube de origem néo participe nessa disciplina do ciclismo.

7.2. Caracteristicas dos percursos e desenrolar das provas/Classificagdes/Protecfes

7.2.1. As provas regem-se pelas regras previstas no Titulo 6 do RGTC — Provas de BMX, nos
regulamentos particulares das provas e pelas regras a seguir indicadas.

7.2.2. Protecdes obrigatérias — Provas de BMX:

Capacete de protecao integral homologado e apertado € obrigatério. O capacete tem de
estar equipado com pala;

Camisola: deve ser de mangas compridas até ao punho do corredor. As camisolas
utilizadas nas provas de BMX Racing devem ser fabricadas e vendidas especificamente
para a pratica do BMX Racing, do Motocrosse ou do Downhill. As camisolas feitas ‘a
medida’ estdo autorizadas desde que respeitem o disposto neste artigo.

As camisolas de ciclismo de estrada, camisola tipo “segunda-pele” ou fatos unipeca, que
combinam camisola e calgbes ou calcas, ndo sdo autorizados para as provas de BMX
Racing. As camisolas com fechos séo igualmente interditas, exceto se os fechos forem de
pequenas dimensdes (menos de 10 cm) e junto ao pescoco.

A camisola deve ter o cOs ajustado a cintura ou estar presa dentro das calgas, antes da
partida da prova, de maneira a ndo causar interferéncia na performance do corredor.
Calcas/Calces: O objetivo do equipamento para os membros inferiores de BMX Racing é
proteger e reduzir o risco de ferimentos. Como tal, devem ser utilizadas calg¢as ou calgbes
com joelheiras e protecdes de tibias, apropriadas. Estas calcas ou calcdes devem ser
fabricados e vendidos especificamente para a pratica do BMX Racing, Motocrosse ou
Downhill. As calcas ou calcBes deste género fabricados ‘@ medida’ estdo autorizados,
desde que cumpram as exigéncias deste artigo.

Calcas: As calgas de caracteristicas acima descritas devem ser constituidas por uma so
peca e fabricadas em material resistente a rasgdes. Devem cobrir a totalidade das pernas
até ao sapato ou tornozelo.

Calcdes: Os calcbes acima mencionados devem ser constituidos por uma s6 peca e
fabricadas em material resistente a rasgfes. Devem ser utilizados em simultdneo com
protecdes apropriadas para as pernas, que cubram os joelhos na totalidade, bem como a
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totalidade das tibias, até acima do tornozelo. Protecdes que apenas protejam os joelhos ou
os joelhos e a parte superior das tibias ndo sdo aceites. Estas protecdes devem ser
especialmente desenhadas, concebidas e comercializadas para provas de BMX Racing,
Motocrosse ou Downhill e devem prolongar-se até a zona acima do sapato ou tornozelo.
Calcas ou calcbes fabricados em material muito justo ao corpo nao sao permitidos pois
ndo resistem aos rasgdes. Este tipo de calcas ou calcbes apenas pode ser utilizado
debaixo das calcas ou cal¢des de material resistente para cobrir as protecées ou por baixo
destas, ou ainda como elemento integrante das protecdes. Nao podem nunca ser
considerados por si s, como elementos protetores.

e Luvas integrais (que protejam os dedos);

e Sapatos de sola rigida;

e Meias a cobrir/proteger os tornozelos.

Nota: Calcas ou calgbes em Lycra sé@o proibidos, exceto usado no interior das calgas ou para

cobrir as protecdes de joelho.
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CAPITULO 8 - PENALIZACOES

8.1. Prova de Destreza (Estrada & BTT)

Artigo

Penalizacédo

Infracdo

8.1-1

107 O

- Nao respeitar a indicacao das setas

- Sair dos limites da pista

- Pisar os limites da pista (oito e roda)

- Derrubar ou deslocar os obstaculos a transpor

- Colocar um pé ou dois no chao (um ou dois pés é uma soO
penalizagédo, mas penalizar cada vez que acontece)

® Penalizar o nimero de vezes que for cometida a falta

Artigo Penalizagao Infrac&o
Bidon & Bandeira:
8.1-2 20” - O ciclista que n&o apanha o objeto ©
8.1-3 10” - O ciclista que apanha o objeto, mas n&o o coloca no devido

lugar

®) e segue para o obstaculo seguinte.

O ciclista que tenha tido dificuldade em colocar a bandeira pode voltar atras e tentar de novo.

Artigo Penalizagao Infracéo
8.1-4 30” - Treinar no percurso depois do inicio da prova
8.1-5 Relegacéo ao - Passagem deliberada ao lado de um obstéculo
altimo lugar
na manga +
11
Artigo Penalizagao Infracéo
8.1-6 Tempo do - Desvio da trajetéria na prova de sprint
altimo da
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8.2. Prova em linha (Estrada)

Artigo Penalizacado Infrac&o
8.2-1 17 - Abastecimento durante a prova
8.2-2 1 - Assisténcia mecénica irregular (substituicdo de material)

8.3. Contrarrelégio Individual (Estrada)

Artigo Penalizagao Infrac&o
8.3-1 1’ - Aguecimento no percurso depois da partida do primeiro
ciclista

Artigo Penalizacdo Infracdo

8.3-2 Partida - Uso de bicicleta ou qualquer acessoério especifico de
recusada ou contrarreldgio, incluindo o capacete.
desqualificacao g s d cacio A distAnci
(DSQ) - Uso de meios de comunicacao a distancia

Artigo Penalizacédo Infracdo

8.3-3 107 O - Seguir na roda de outro ciclista

® Penalizar o nimero de vezes que for cometida a infracéo

8.4. Prova de XCC (BTT)

Artigo Penalizagao Infracéo
8.4-1 1 - Abastecimento durante a prova
8.4-2 Desqualificacdo | - Assisténcia mecanica irregular (fora da zona ou substituicdo

(bSQ)

do quadro)
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8.5. Prova de XCE (BTT)

REGULAMENTO FPC
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Artigo Penalizacdo Infracdo
8.5-1 Relegacéo ao - Desvio de trajetoria no sprint
Gltimo lugar da
manga (REL)
8.5-2 DSQ - Manobra antidesportiva ou de obstrucéo do(s) oponente(s)

8.6. Todo o tipo de provas

Artigo Penalizagao Infrac&o
8.6-1 1 - Comportamento antidesportivo
8.6-2 Desqualificacéo | - Desvio do percurso com vantagem

(bSQ)
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