
 
REGULAMENTO DO “TROFÉU LUDENS – ESPÍRITO DE EQUIPA” 

1. Enquadramento 

O Troféu Ludens – Espírito de Equipa integra a 1ª Maratona Ludens Machico CRM, na 
distância de 53 km, e destina-se a premiar as equipas que melhor demonstrem espírito de 
cooperação e entreajuda ao longo da prova. Para a realização desta competição será necessário 
ter o mínimo de 2 equipas à partida. 

2. Condições de Participação  

2.1. As equipas são compostas por dois elementos que deverão estar inscritos na Maratona e 
posteriormente solicitar à organização a inclusão dos elementos no troféu.  

2.2. As equipas podem ser mistas ou do mesmo género e incluir atletas de categorias etárias 
diferentes, podem ser licenciados pela FPC, Open ou CPT.  

2.3. Apenas são permitidas no troféu bicicletas sem auxílio de motor.  

2.4. Todos os participantes devem cumprir o regulamento geral da 1ª Maratona Ludens 
Machico - Campeonato Regional de Maratona. 

2.4.Deverá ser comunicado à organização a intenção da participação no troféu até 12 horas após 
o fecho das inscrições. 

3. Critérios de Elegibilidade para o Troféu  

3.1. Para serem elegíveis ao Troféu Ludens – Espírito de Equipa, os membros da equipa devem 
permanecer juntos ao longo de toda a prova, sem se separarem por mais de 30 segundos em 
qualquer ponto do percurso.  

3.2. A chegada à meta deve ser realizada conjuntamente, respeitando o limite de 30 segundos 
de diferença entre os dois membros da equipa. 

4. Controlo e Fiscalização  

4.1. A organização implementará postos de controlo ao longo do percurso para verificar a 
distância entre os membros da equipa.  

4.2. Caso seja identificada uma separação superior a 30 segundos, a equipa será 
desclassificada da atribuição do troféu.  

4.3. A fiscalização poderá ser feita por meio de fiscalização visual com recurso a cronometro 
ou outros métodos definidos pela organização. 

5. Prémios e Reconhecimento  

5.1. O “Troféu Ludens – Espírito de Equipa” será atribuído às equipas que cumprirem os 
critérios definidos neste regulamento e que concluam a prova nos 1º, 2º e 3º lugar. 



 
5.2. Todas as equipas serão mencionadas na classificação do troféu e deverão permanecer no 
pódio para a foto conjunta com os vencedores  

6. Casos Omissos e Disposições Finais  

6.1. Os casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela organização da 1ª 
Maratona Ludens Machico CRM.  

6.2. A inscrição no “Troféu Ludens – Espírito de Equipa” prova implica a aceitação total deste 
regulamento e do regulamento geral da maratona. 

 


