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INTRODUGCAO

1.1. O Campeonato Nacional de DHI ¢é propriedade exclusiva da
UVP/Federacéo Portuguesa de Ciclismo.

1.2. O Campeonato Nacional de DHI disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento,
sendo o colégio de comissarios a unica entidade responsavel pela
aplicagdo dos mesmos.

1.3. O Campeonato Nacional de DHI disputa-se numa prova unica conforme
calendario disponivel no web site da UVP-FPC em www.fpciclismo.pt.

1.4. O Campeonato Nacional de DHI destina-se exclusivamente a atletas com

nacionalidade
competicao.

portuguesa portadores de licengca desportiva de

CATEGORIAS DA TACA DE PORTUGAL

2.1.

2.2.

Categorias / Idades

Categoria Idades
Masculinos
Cadetes 15/16 anos
Juniores 17/18 anos
Elites > 19 anos
Masters 30 30/39 anos
Masters 40 40/49 anos
Masters 50 +50 anos
Femininos
Cadetes 15/16 anos
Elites > 17 anos
Promogao
A classe “Promocédo” (atletas nao federados), é da exclusiva

responsabilidade do organizador. A idade minima para a participagao € de

19 anos no ano do evento.
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3. INSCRIGOES

3.1.

3.2.

3.3.

As inscricoes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricoes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 24 horas da quarta-feira anterior a realizacao
da prova.

3.1.1. Os participantes ndo federados (promog¢do) podem inscrever-se
diretamente no organizador, se este dispuser de meios para tal.

3.1.2. As inscrigdes efetuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa
extra de 10€ por atleta e s6 poderdo ser aceites até as 12:30
horas de Sabado.

3.1.3. Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os primeiros a
partir na primeira manga nas respetivas categorias
independentemente de obedecerem aos critérios definidos no
ponto 6.2.3 € 6.2.4.

CONFIRMACAO DE INSCRICOES
A confirmacéo das inscricoes e a verificagado de licengas e autorizagdes
por parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos
frontais/dorsais e pagamento de taxas de inscricdo, decorrem no
secretariado da prova e s6 podem ser realizadas antes do inicio dos
Treinos Oficiais do respetivo Bloco.

REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS

A reunido com a organizagdo, colégio de comissarios e diretores
desportivos realiza-se as 18h30 de sabado, no local indicado nas
particularidades de cada prova.

4. TAXAS
A participagdo no Campeonato Nacional DHI esta isenta de pagamento de
qualquer taxa de inscrigao.

5. ATRIBUIGAO DE FRONTAIS/DORSAIS

5.1.

5.2.

5.3.

Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o numero aplicado nas costas do atleta.

Cada corredor participara com o frontal/dorsal utilizado na TP do ano
corrente.

Aos atletas que nao participaram na TP DHI do corrente ano ou que nao
possuem frontal/dorsal, sera atribuido um de acordo com a ordem de
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5.5.

6. DESENROLAR DA PROVA

6.1.
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inscricdo e seguindo a sequéncia da numeragao e respeitando as cores
de cada categoria.

A atribuicdo de um novo frontal/dorsal por substituicdo implica o
pagamento de 10€. Os frontais/dorsais sao substituidos por outros com o
mesmo numero que tinha sido atribuido inicialmente ao corredor.

5.4.1. Se tal ndo for possivel, o organizador providenciara um novo n°
de acordo com a sequéncia atribuida e respeitando a cor da
categoria.

Grelha de atribuicdo de numeros por categorias

Categorias Idades Cor/marcador Numeragao

Masculinos

Cadetes 15/16 anos Verde 701
Juniores 17/18 anos Amarelo 201
Elites > 19 anos Branco 01
Masters 30 30/39 anos Azul 301
Masters 40 40/49 anos Cinza 401
Masters 50 > 50 anos Castanho 501
Femininos

Cadetes 15/16 anos Rosa + 621

Amarelo

Elite > 17 anos Rosa 601
Masters > 30 anos Rosa + Azul 651

5.1.1. As numeragdes podem ser atualizadas em funcdo da quantidade

de atletas participantes.

A prova desenrolar-se-a em trés dias:

e 1° Dia - reconhecimento do percurso a pé e montagem de

estruturas das equipas no respetivo parque de equipas;

e 2° Dia - Treinos Livres (manhad) e Treinos Obrigatérios — 2
descidas (tarde);
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3° Dia — Dia da Competi¢do. Treinos sem paragens (manha) com

30 minutos reservados para pilotos Elite top 20 e Juniores Top 5 da
Taga de Portugal DHI.

O CN DHI segue o Sistema de Manga Unica.

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

O sistema de manga unica disputa-se da seguinte forma:

6.2.1.1. Uma primeira descida qualificativa obrigatdria, designada
de manga de qualificagdao, que atribuira a ordem de
saida (em funcdo dos tempos realizados por cada
corredor), para a manga de final.

6.2.1.2.Na manga de final, o corredor mais rapido de cada
categoria sera declarado vencedor.

Todos os corredores deverdo apresentar-se na pré-grelha de
partida no minimo 3 minutos antes do seu tempo de saida;

A ordem de partida para a manga de qualificagdo sera
estabelecida para cada categoria na ordem inversa da seguinte
forma:

1° Ranking UCI atual

2° Classificagdo geral individual atual da Taga de Portugal
DHI.

3° Os restantes por ordem de inscrigao

A ordem de partida para a manga final é determinada por
categoria e pela ordem inversa dos tempos obtidos na manga de
qualificacao.

Ordem de saida por categorias (manga de qualificagdo e manga
de final):

BLOCO 1

1° Cadetes Femininas

2° Masters Femininas

3° Elites Femininas

4° Cadetes masculinos
5° Masters 30, 40 e 50
BLOCO 2

1° Juniores

2° Elites
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6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

6.2.9.

O organizador deve prever os horarios da prova para que todos
os atletas realizem a manga final.

De modo a garantir o bom funcionamento e segurancga da prova, o
Colégio de Comissarios juntamente com o organizador, podem
estabelecer um numero maximo de atletas apurados para a
manga de final.

Os corredores Top 20 Elites do ranking UCI e Top 20 Elites e Top
5 das restantes categorias do ranking da Taga de Portugal
encontram-se protegidos. Tém que realizar obrigatoriamente a
manga de qualificagdo e qualificam-se automaticamente para a
manga de final, independentemente do resultado obtido na manga
de qualificagao.

Na manga de final, os corredores protegidos que ndo tenham sido
classificados no top 20 de Elites e top 5 das restantes categorias,
partem imediatamente antes dos 20 melhores Elites e 5 melhores
(de cada categoria), da manga de qualificagao.

6.2.10. A “Promocéo” realiza a primeira e segunda manga antes das

categorias de competicdo e ndo se pode misturar com estas.

6.3. Caracteristicas do percurso

6.3.1.

6.3.2.

Os percursos existentes devem sofrer, com devida antecedéncia,
as alteracbes necessarias para o desenvolvimento do DHI e
normal funcionamento das provas;

Na semana da realizagdo da prova nao é permitido treinar no
local,

6.4. Programa

1° Dia (Sexta)

14h30 - 18h00
14h30 - 18h00
14h30 - 18h00

Abertura do secretariado (informagoes e acreditagoes)
Abertura do parque para montagem das estruturas das equipas
Abertura da pista para Reconhecimento a pé

2° Dia (Sabado)

9h00 — 12h30
9h00 — 13h00
12.30h
14h00 - 18h00
14h00 - 15h30
15h00
15h30 - 17h00
17h00 - 18h00
18h30

Funcionamento do secretariado / Confirmacao das inscricoes

Treinos Livres: Bloco 1, Bloco 2 e “Promoc¢ao”

Encerramento da confirmacéao das inscricdoes do Bloco 1
Funcionamento do secretariado

Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 1 (Cadetes, Femininas, Masters)
Encerramento da confirmagao das inscrigoes do Bloco 2

Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 2 (Juniores e Elites)

Treinos Livres: Bloco 1, Bloco 2 e “Promoc¢ao”

Reunido de Diretores Desportivos

3° Dia (Domingo)
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9h00 Abertura do secretariado e da pista para treinos
9h00 - 10h00 Treinos: Bloco 1, Bloco 2 e “Promocéo”
10h00 — 10h30 Treinos: Elites TOP 20 e Juniores TOP 5

11h00 Inicio da 12 manga: “Promocao”

11h30 Inicio da manga de qualificacéo: Bloco 1 e 2
14h30 Inicio da 22 manga: “Promocao”

15h00 Inicio da manga de final: Bloco 1 e 2

17h00 Cerimdnia protocolar de entrega de prémios

6.4.1. Os horarios do Campeonato Nacional DHI, podem sofrer
alteragcao em fungao do numero de inscricdes em cada categoria
e de acordo com as particularidades de cada prova.

7. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL DHI
7.1.  Classificagao Individual

7.1.1. Sera efetuada uma classificagdo por categorias, (segundo a
grelha 2.1) no Campeonato Nacional DHI.

7.1.2. No Campeonato Nacional, a atribuicdo de pontos UCI é feita de
acordo com a classificagdo geral ordenada por tempos das
categorias Juniores e Elites (+17 anos).

7.1.3. O atleta vencedor de cada categoria de competicdo recebera a
Camisola de Campeao Nacional (ver artigo 2.1). Sera atribuido o
titulo a categoria Juniores.

7.1.3.1.Se um atleta junior obtiver o melhor tempo absoluto, ser-
Ihe-a atribuido o titulo Elite. Neste caso ndo havera titulo
de Juniores (Camisola) mas sera realizada a cerimonia
protocolar para a categoria de Juniores com imposi¢céao
das medalhas.

7.1.3. Para ser atribuido o titulo de Campeado Nacional (Camisola), é
necessario que se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas
categorias masculinas exceto masters 40 e 50, e pelo menos 3
atletas nas categorias femininas e categorias masculinas masters
40 e 50.

7.1.4. No final da prova do Campeonato Nacional DHI serdo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados, independentemente do
numero de participantes: 1° Classificado — medalha de ouro; 2°
Classificado — medalha de prata; 3° Classificado — medalha de
bronze.
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7.1.5. A presenga nas cerimonias protocolares € obrigatéria. A falta de

71.7.

comparéncia por parte dos atletas e equipas contempladas na
cerimonia protocolar sera sancionada de acordo com o previsto
no artigo 12.1.040-36, salvo situagbes previamente justificadas
pelos atletas ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites pelo
Presidente do Colégio de Comissarios;

Os atletas contemplados na cerimoénia protocolar deverao
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicdo das
suas equipas e usar sapatos de competicdo e ou desportivos tipo
ténis. E proibido o uso de chinelos;

Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta
vencedora, num espago designado para o efeito, préximo do
podio (numa das laterais).

Classificagao por equipas por prova
Havera uma classificagao por equipas no CN DHl;

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

A classificagdo por equipas sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados obtidos numa ou mais categorias;

Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias
em que participem no minimo cinco (5) corredores nas categorias
masculinas exceto masters 40 e 50, e no minimo trés (3)
corredoras classificadas nas categorias femininas e categorias
masculinas masters 40 e 50.

Em caso de empate, beneficia a equipa com maior numero de
primeiros lugares dos seus corredores, maior numero de
segundos lugares e assim sucessivamente, nos trés que
classificam (ver ponto 7.3.2). Se o empate persistir, utiliza-se o
critério do escaldao mais alto, ou seja, caso uma equipa tenha um
1° lugar em Elites masculinos e outra em Juniores masculinos,
beneficia a equipa com o 1° lugar em Elites;

7.2.3.1. Hierarquia estabelecida para todas as categorias incluidas no
“Critério do Escaldo mais Alto”:

1° ELITES Masculinos

2° JUNIORES Masculinos
3° CADETES Masculinos

4° ELITES Femininas

5° MASTERS 30 Masculinos
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60

MASTERS 40 Masculinos

70

MASTERS 50 Masculinos

80

CADETES Femininas

90

MASTERS Femininas

7.2.4. A UVP-FPC atribui as trés primeiras equipas, tagas (Campeonato
Nacional por Equipas).

8. PROTECGCOES DOWNHILL

8.1. Protecoes obrigatérias para todas as provas e categorias:

o Capacete de protecédo integral homologado e apertado é obrigatorio.
O capacete tem que estar equipado com pala.
o Protecdao dorsal, dos cotovelos e dos joelhos em material

rigido;

o Calgas compridas e fabricadas em material resistente (n&o justas ao
corpo), incluindo protecdes do joelho e da tibia. E permitido o uso de
calgbes largos fabricados em material resistente desde que usado
com protegdes dos joelhos com superficie rigida;

o Camisola de manga comprida;

Luvas integrais (que protejam os dedos);

8.2. Protecdes veemente recomendada:

Protecio da nuca e das cervicais;

Protecao das tibias e coxas;

Protecdo dos ombros em material rigido;
Sapatinhas e ou ténis desportivos de sola rigida;

9.3. Todos os corredores que nao disponham do equipamento de protecao
obrigatério serao recusados a partida.

9.4. Todos os corredores deverdo efetuar a totalidade do percurso com o seu
equipamento de protecdo regulamentar obrigatério sob pena de

desqualificacao.

9.5. E proibido o uso de equipamentos em Lycra.
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10. APOIOS UVP-FPC

10.1. As equipas terdao um subsidio de deslocacdo desde que apresentem
atletas das categorias Cadetes e Juniores Masculinos, Cadetes e Elites
Femininas de acordo com a seguinte tabela:

N.° Corredores contemplados Viaturas a subsidiar
De 4 a 8 atletas 1
9 ou mais atletas 2

10.2. O subsidio é atribuido em funcido dos quildmetros calculados da sede do
clube até ao local da prova e regresso até a sede do clube.

10.1. O Valor do subsidio a pagar aos clubes & de 0,22€/km por viatura,
conforme definido no ponto 8.1. e de acordo com as condicdes definidas
no regulamento financeiro da UVP-FPC.

11.ACESSORIOS

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou
qualquer parte do corpo dos atletas ndo é permitido nas mangas de qualificagéo
e finais. Nas provas nacionais, a UVP-FPC autorizara a utilizagdo de
microcamaras, exclusivamente, a empresa produtora de TV oficial do evento,
durante as mangas de qualificacao e finais.

12.PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura’ no Parque de Equipas de
cada prova, tera que efetuar uma reserva junto do organizador até 3 dias antes
da data de realizacdo da prova, por fax ou e-mail, mencionando o espaco
pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa, deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de
Equipas.

UVP/FPC
BTT

1 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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ANEXO 1
ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

1° Elites Femininas
2° Elites Masculinos
3° Juniores Masculinos
4° Cadetes Femininos
5° Cadetes Masculinos
6° Masters Femininos
7° Masters 30 Masculinos
8° Masters 40 Masculinos
9° Masters 50 Masculinos
10° Promocgéo
11° Equipas
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