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Introducao

O “West Gravity Enduro 2Cycling” realiza-se pela quarta vez na Freguesia da Calheta
no dia 12 de novembro e serd a 42 etapa da Taca Madeira de Enduro.

A partida serd Junto ao Jungle Rain no Paul da Serra e a chegada no sitio das Lajes
(https://maps.app.goo.gl/hDgHSyiXBnV6SERXA), Atouguia, terd no total cerca de
18,4km de extensdao com um ganho de elevacao de 794 metros e uma perda de
elevagao de 1576 metros.

Organiza¢ao

A organizacgdo deste evento é da responsabilidade da Associacao de Ciclismo da
Madeira.

A prova “West Gravity Enduro 2Cycling” é homologada e oficializada pela Associacao
de Ciclismo da Madeira, membro da UVP-FPC; fazendo parte do calenddrio desportivo
regional na modalidade de Enduro, representando a 42 Taca da Madeira de Enduro.
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Outras informacgoes

Os chips do sistema de cronometragem sao usados obrigatoriamente no pulso direito
porque todas as estacas estarao no lado direito se ndo podem usar GPS ou relégio no
mesmo pulso.

Os Cadetes Masc e Fem, Open Rockies e Open Ladies Ride fardo as PEC’'s 1,2 e 3
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Inscrigoes

Data limite das inscri¢es: 42feira, dia 8 de novembro, até as 24h.

Taxa de inscrigao:

Vertente Federados Masc / Fem Open Masc / Fem
Enduro 35€/15€ 50€£/25€

As inscricdes devem ser efetuadas através do sistema de inscricdes on-line
disponibilizado no web site da Federagao Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt),
ou através do web site ACMadeira (www.acmadeira.pt) onde poderd encontrar
encaminhamento para as inscri¢des no site da FPC.

As inscricdes deverdo ser realizadas e pagas obrigatoriamente até a 42feira anterior a
prova, dia 8 de novembro.

As inscricdes podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realiza¢do
da prova. Deverad ser enviado um e-mail para geral@acmadeira.pt, a indicar nome,
numero de licenga do atleta e a prova em questao.

As inscricdes realizadas apds dia 8 de novembro sofrem um agravamento de 50€ e tém
de ser pagas em numeradrio junto ao secretariado da prova.

Os atletas "Open" que realizem a sua inscricdo e ndo comparegam, terao
obrigatoriamente de pagar a totalidade do valor de inscrigdo. Os atletas Federados que
realizem a sua inscrigdo e ndo comparegam, terdao obrigatoriamente de pagar 50% do
valor da inscricdo.

Os pagamentos dos valores de inscri¢cao dos atletas deverao ser realizados através do
NIB da ACMadeira 0036 0129 99100053856 68 — Montepio, até ao dia 10 de
Novembro.

e As inscrigOes estarao abertas até as 24h do dia 8 de novembro

e Ao valor dainscricdo acresce o valor do chip (5€)

e Em caso de perda o atleta tera de pagar (65€ (Sportident SIAC AIR+) )

e Asinscri¢cOes fora do prazo estipulado, sé sdo permitidas a atletas federados e
terdao um agravamento de 50€ a taxa de inscricao


http://www.fpciclismo.pt/
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Abastecimentos / Assisténcias

Ao longo da prova havera uma zona de abastecimento, que fica a caminho do inicio da
PEC 3 “Irinha” ao lado da lagoa. Havera variedade de comida e liquidos.

Apesar de existir uma zona de abastecimento, a organizacao pede que os atletas sejam
responsaveis, aconselhando o transporte (desde o inicio da competicdo) de comida
gue substitua uma refeicdo tipo almoco. A competicdo terd uma duracao de quase
cinco horas e deve ser feito um planeamento nutricional balanceado e correto por
parte de cada atleta.

Percurso

Mapa do Percurso disponivel no link: https://www.trailforks.com/route/west-gravity-enduro-

2023/
Ponto de Encontro Snack-bar Atouguia: https://maps.app.goo.gl/lkJhje5dnQt55n2QA

LIGACAO 1 (Partida) — 20 minutos — 3.59km — 150m descida — 23m subida

Saindo do Jungle Rain seguem em direcdo a lagoa do Paul da Serra, no cruzamento
com o empedrado do caminho do Saldo seguem sempre a estrada em frente até a
Entrada da PEC1 “Cabecas".

PEC 1 - “Cabegas”
LIGACAO 2 — 50 minutos

Ao terminar a PEC deverdo descer o estraddo e virar a esquerda e seguir até
encontrarem o empedrado, devem subir até ao estraddo do final da PEC2 “Rolling
Stones” e seguir o estradao até a estrada do Paul da Serra depois virar a direita na
estrada e seguir até ao inicio da PEC2 “Rolling Stones”.

PEC 2 - “Rolling Stones”
LIGACAO 3 — 50 minutos

Finalizando o trilho descem a esquerda e sobem o empedrado até a estrada do Paul da
Serra virando a direita. Sobem e seguem até encontrarem o Abastecimento /
Assisténcia, depois descem o estraddo até apanhar a entrada da PEC3 “Irinha” que
estard no lado esquerdo.


https://www.trailforks.com/route/west-gravity-enduro-2023/
https://www.trailforks.com/route/west-gravity-enduro-2023/
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PEC 3 — “Irinha”
LIGACAO 4 — 50 minutos

Terminando a PEC 3 sobem a direita e seguem o estradao, depois de passarem pela
Ribeira viram a direita e sobem até a primeira curva a esquerda onde tem um estradao
a descer, descem até ao inicio da PEC 4 “Atouguia”

Os Cadetes Masc e Fem, Open Rockies e Open Ladies Ride ao terminar a PEC 3 “Irinha”
depois da ribeira seguem em frente para a Igreja do Atouguia onde aguardam para
descarregar os tempos.

PEC 4 — Atouguia
LIGACAO 5 — 20 minutos

Finalizando a ultima PEC da prova descem o estraddo e viram a esquerda, seguem a
estrada passando pelo cruzamento sempre em frente até a estrada regional e viram a
direita seguindo a estrada regional até encontrarem o Snack-Bar do Atouguia que
ficard a esquerda onde devem descarregar os tempos do CHIP e devolver se for o caso.
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Mapa do Percurso
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Contactos

Organizagao

Associacdo de Ciclismo da Madeira
geral@acmadeira.pt

Diretora de Prova

Suzana Silva - 927 843 388

Presidente do Colégio de Comissarios
Catarina Gomes — 914 469 660
Secretariado

Vitor Jesus - 963 851 177

geral@acmadeira.pt



