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1.LOCALIDADE E DATA

Data: 11 de Dezembro 2022

Local: Concelho da Calheta; Freguesia da Faja da Ovelha
PARTIDA: Fonte do Bispo

CHEGADA: Raposeira do Lugarinho

2. COMISSAO ORGANIZADORA

- Daniel Pombo
- Ricardo Andrade

2.1 SECRETARIADO

- Sandra Sousa
- Mara Andrade

Correio eletronico: avalancheraposeira@hotmail.com
Site: www.avalancheraposeira.com
Facebook: https://www.facebook.com/Avalancheraposeira2011

3.PATROCINADORES

PATROCINADORES MEDIA PARTNER
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4.OFICIAIS: TELEMOVEL

Diretor de Prova: Ricardo Andrade 962957310
Diretor Adjunto/Comissario Técnico: Daniel Pombo 967991622
Cronometristas:

Partida: Daniel Pombo 967991622
Chegada: Paulo Sardinha 969909369
Mauricio Sardinha 964650046
Diretor dos Controladores: Aurélio Gouveia 967078584
Secretariado da Prova: Sandra Sousa 964150934
Verificagdes Documentais: Mara Andrade 925965224

5.SEGURANCA

Equipa de Socorro da Associacao de Ciclismo da Madeira sob a coordenacgéo do Dr. Rui Aimeida

Bombeiros Voluntarios da Calheta 291827334
Centro de Saude Geral Calheta 291822244
Pronto-socorro — Viatura da CMC 962957310

6.INSCRICAO

Deve ser efetuada até as 18H00 de sexta-feira, dia 09/12/2022 nas respetivas lojas MZBike, Bikezone,
E-Bike Madeira, Extreme-Bikes, 2Cycling ou online acompanhado do respetivo pagamento.

0 atleta poderd optar pelo pagamento através de transferéncia bancéria para o PT50 0018 0003
32310302020 15 - Daniel Pereira Pombo, seguido de um e-mail para avalancheraposeira@hot-
mail.com, com o comprovativo de transferéncia em anexo, Numero de Filiagdo e Nom. Para os que néo
sao filiados, apenas enviam-nos o Nome Completo, N° de Cartdo de Cidaddo, Data de nascimento e
Termo de Responsabilidade (Menores de 18 anos, conforme Regulamento da FMP de DH e Enduro) pois
estes sdo dados obrigatorios para a seguradora. O Termo de Responsabilidade pode ser descarregado
diretamente do no nosso site.

Valores da Inscri¢do: 25,00 Euros

Obs. Nao é permitido a qualquer atleta participar sem antes ter efetuado as verificagcbes documen-
tais e técnicas obrigatorias.

0 atleta ao efetuar a sua inscricdo deve indicar na ficha, os seguintes dados:

Ficho dle inscripho




Info. Os atletas que sao federados estao obrigados a preencher o Nimero de Filiagdo € 0s que
nao estao apenas preenchem o Cartdo de Cidaddo e a Data de nascimento pois estes dados
s40 obrigatdrios para a seguradora.

Aos atletas que sao menores de 18 anos devem fazer download da Autorizacdo que se encontra
na pagina www.avalancheraposeira.com e esta deve estar devidamente assinada e juntamente
com a fotocOpia do seu progenitor ou tutor ser entregue no ato da sua inscricgao.

Aos atletas que se inscrevam no dia da prova serdo automaticamente atribuidos os dorsais
pela ordem de chegada e a partir do ultimo atleta inscrito nas lojas até ao dia 09/12/2019,
independentemente do resultado do atleta na edig¢ao anterior.

ATENGAO: APENAS PODES TE INSCREVER ATE AO DIA 09/12/2022, NAO ACEITAMOS INSCRIGOES
NO DIA DO EVENTO.

7. HORARIOS

08H00 — Abertura do Secretariado e Entrega de Brindes

09HO0O0 — Inicio dos Treinos Livres

12H00 — Fim dos Treinos

13HO0O0 - Manga de Qualificagéo (As horas das descidas indicadas poderao ser sujeitas a alteragoes)
16H00 — Descida Oficial (15H55 Descida Oficial para a categoria E-BIKES)

17H30 — Entrega de Prémios (Junto ao local da Prova)

*Nota: E Obrigatdrio a presenca de todos os atletas na partida as 15h35m. Os mesmos serdo alinhados com
base no tempo que fizeram na manga de qualificagao.

Os atletas que ndo cumpram as instrugcbes da equipa que controlara a partida, serdo automaticamente,
penalizados.

8.PENALIZACOES

0 atleta que se atrasar para a sua saida na manga de qualificacdo sera penalizado com 60
Segundos no tempo da sua Descida Oficial.

9.ALINHAMENTO

9.1 MANGA DE QUALIFICACAO

Serdo dadas largadas com 5 participantes de minuto em minuto, pela ordem de
classificacao dos atletas da edigcao anterior.

0.2 DESCIDA OFICIAL

0 alinhamento da partida sera efetuado com o tempo apurado em Manga de Qualificacdo de
dez em dez atletas por ordem crescente de crono, ou seja, 0s dez mais rapidos até os dez
mais-lentos.
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ENTRADA POR ORDEM DE QUALIFICA,IO

1) 0 alinhamento dos atletas na partida tem inicio as 15h30m, sendo os atletas organizados,
por ordem crescente da classificacdo efetuada na manga de qualificagdo. O atleta dispoe
de 5m para comparecer na sua posicao apds a chamada do comissario, caso contrario sera
penalizado.

2) Cada linha é composta por 10 atletas e sera totalmente encerrada ao ficar completa.

3) 0 atleta que ndo cumprir com as instrucdes do comissario e provocar alvorogo ou disturbio,
junto dos outros atletas ou organizacao, estara sujeito a penalizacao.

4) Todas as linhas estardo devidamente fechadas, e so serdo abertas 2 minutos antes da
partida.



5) O atleta é obrigado a se manter na posicdo definida pelo comissario. Em caso algum o
mesmo podera, trocar, empurrar ou tentar passar na linha a sua frente. Sera automaticamente
penalizado.

6) A partida sera composta por 10 comissarios, devidamente identificados para controlar e
arbitrar da forma mais correta e justa o arranque da da XIV Edicdo da Avalanche Raposeira 2022.

7) A referida penalizagao nos pontos acima, consiste em alinhar o atleta que
cometa uma das infragoes acima mencionadas, na ultima fila do arranque.

8) Todas estas instrucoes séo para ser cumpridas a risca.

9.3 PERCURSO

A organizacao reserva-se ao direito de alterar o percurso por questoes de Segurancga ou
por qualquer motivo que possa por em causa a realizagao da Prova.

9.4 E-BIKE

1) Sera permitido a utilizacao das bicicletas eléctricas (E-Bikes).
2) Sera atribuido um prémio de participacao, até ao 3° classificado.

3) Os participantes com E-Bikes nunca poderao vencer a geral, sera sempre atribuida a sua
classificaco na categoria E-Bike, isto &, apenas consideramos os 10 primeiros classificados com
bicicletas normais. Se tiver mais de 5 atletas nas E-BIKE a partida para esta categoria sera a parte,
mais precisamente as 15h55m.

4) Os participantes que vao utilizar as E-Bikes devem mencionar na Ficha de Inscrigdo e também
junto do secretariado durante as verificagoes técnicas que vao utilizar as bicicletas elétricas por
forma a receberem o dorsal com a respetiva identificacdo. O alteta que omitir este fator sera
penalizado com a desclassificacao.

5) Na manga de qualificacéo os participantes com E-Bikes partem juntos e na descida oficial serao
alinhados com base no seu tempo a geral e a partir da 22 linha da grelha de partida consoante a
instrucao do Diretor de Prova.

9.5 BICICLETAS RIiGIDAS

1) Sera permitido a utilizacdo das bicicletas Rigidas.

2) Sera atribuido um prémio de participacao, até ao 3° classificado.

3) Os participantes com rigidas competem a geral, isto €, o vencedor da XIV edicio da Avalanche
pode ser um atleta de rigida.

4) Os participantes que vao utilizar as rigidas devem mencionar na Ficha de Inscri¢do e também
junto do secretariado durante as verificacdes técnicas que vao utilizar as bicicletas rigidas por
forma a receberem o dorsal com a respetiva identificacao e pontuarem para a geral e na sua
categoria.

5) Na manga de qualificacéo participantes com rigidas partem junto com as bicicletas MTB e serdo
alinhados para a descida oficial com base no seu tempo da Manga de Qualificagao.



Visto a prova ser um convivio e a festa de Natal do BTT, o objetivo da organizagao é propor-
cionar a todos os atletas inscritos as melhores condicdes para que a prova seja realizada em
seguranca e com um minimo de conforto entre 0s mesmos, nao existindo qualquer tipo de de-
sclassificacdo / penalizagao (sem ser a referida no ponto 8 e no ponto 9.2-7) ou outra situagao
que va provocar conflitos desnecessarios.

A cobertura do evento sera efetuada pela empresa Photogram. Todos os atletas podem utilizar
camaras durante as descidas, incluindo a descida oficial. E conferido & organizagéo o direito de
recolha e utilizacdo de imagens da atividade, para posterior utilizacdo em acoes e atividades
promocionais, jornalisticas, publicitarias ou outras que ndo afetem negativamente a imagem dos
participantes. Havendo oposicéo a referida recolha e utilizacéo, os participantes deveréo notificar
a organizacdo dessa restricio antes do inicio da atividade. As respetivas camaras serdo
sinalizadas pelo média partner de forma a ser efetuada a respetiva recolha de imagens no final do
evento

0 seguro da prova é exclusivamente para os atletas que néo estao filiados na Associagéo de
Ciclismo da Madeira, dai a sua importancia em preencher corretamente os dados obrigatorios,
tais com, Data de nascimento e no de Cartdo de Cidaddo na ficha de inscrigao.

Info. Os atletas federados ja estdo abrangidos pelo seguro da federacdo e apenas devem

preencher na ficha de inscricdo o nimero de licenga e devem apresentar-se com a mesma
para confirmacao junto do secretariado.

INFORMACAO




13.PREMIOS

A organizacéo reuniu com ajuda dos varios patrocinadores, um conjunto de prémios para todos os
participantes da Avalanche Raposeira 2022.

No aniversario da 14° edicdo vamos distribuir um prémio monetario no valor de 450€ aos 3 primeiros
classificados em prova, incluindo a classe feminina, estando estes valores definidos mais detalhad-
amente na tabela abaixo. Vamos manter o Kit Brinde personalizado a para todos os inscritos. Este kit
sera entregue na abertura do secretariado.

Distribuicdo dos prémios monetarios:

1° 100€

2° 75€

3 50€
12 Feminina 100€
2% Feminina 75€
3% Feminina o0€

WWW.AVALANCHERAPOSEIRA.COM



