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Data limite das inscri¢des: quarta-feira, dia 1 de Junho até as 24h.

Taxa de inscrigao:

CR CE ESCOLAS
CE #3
Atletas Federados na UVP-FPC 15€ Bt
(Masculinos)
Atletas Federados na UVP-FPC 7 5€ Gratuito
(Femininas) !
Atletas CPT/ Atletas Jovens 15€ 5€
Iniciacao
(Masculinos)
Atletas CPT/ Atletas Jovens 7 5€ 5€
Iniciacao ’
(Femininas)

Local das inscrigdes e formas de pagamento:

As inscricoes devem ser efetuadas através do sistema de inscri¢cdes on-line disponibilizado no web site da
Federagao Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt), ou através do web site ACMadeira
(www.acmadeira.pt) onde podera encontrar encaminhamento para as inscri¢des no site da FPC.

As inscricoes deverao ser realizadas e pagas obrigatoriamente até a data a 423feira anterior a prova, dia 1 de
Junho.

As inscricdes podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realizacdo da prova (exceto
Atletas Jovens Iniciagdo). Devera ser enviado um e-mail para geral@acmadeira.pt, a indicar nome,
numero de licenga do atleta e a prova em questao.

As inscrigoes realizadas apos dia 1 de Junho, sofrem um agravamento de 50€ e tém de ser pagas em
numerario junto ao secretariado da prova (exceto Atletas Jovens Iniciacdo).

Os atletas Federados que realizem a sua inscri¢cdo e ndo comparecam, terdo obrigatoriamente de pagar
50% do valor da inscrigao.

Os pagamentos dos valores de inscricao dos atletas deverao ser realizados através do NIB da ACMadeira
0036 0129 99100053856 68 — Montepio, até ao dia 3 de Junho.
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PROGRAMA OFICIAL
Local da prova: Seixal — Porto Moniz

Data: 5 de Junho de 2022

HORARIOS

Domingo — 5 DE JUNHO DE 2022

8:30—9:15 Abertura do secretariado da Prova Principal — Junto ao Cais do Seixal*
(Confirmacdo das inscri¢des e levantamento dos dorsais por parte de um diretor desportivo de cada clube).

9:00 - Reunido de diretores desportivos — (Junto ao Cais do Seixal)

8:30—9:15 Medi¢cao de andamentos e pesagem de bicicletas (Junto ao Cais do Seixal)

9:35- Chamada para a Corrida (Prova Principal) — Junto ao Cais do Seixal
(Cadetes M/F, Juniores MJF, Sub-23 M/F, Elites M, Master 30 M/F, Master 40 M/F, Master 5oM/F, Master 60 M, Femininas e

CPT M/F)

9:45 - Inicio da Corrida (Prova Principal)
(Cadetes M/F, Juniores MJF, Sub-23 M/F, Elites M, Master 30 M/F, Master 40 M/F, Master 5oM/F, Master 60 M, Femininas e

CPT M/F)

10:45 —11:15 Abertura do secretariado das Provas Jovens — Chao da Ribeira *
(Confirmacdo das inscri¢cdes e levantamento dos dorsais por parte de um diretor desportivo de cada clube).

12:00 Inicio do percurso de destreza — Chdo da Ribeira
(Infantis M/F e Infantis Iniciagdo M/F, Iniciados M/F e Iniciados Iniciagdo M/F, Pupilos/Benjamins M/F e Pupilos/Benjamins
Iniciagao M/F)
12:15 — Medi¢do de andamentos (Categorias Jovens) — Chdo da Ribeira.
12:25— Chamada para as Provas Jovens — Chao da Ribeira
(22 Corrida Juvenis M/F e Juvenis Iniciagdo M/F | 22 Corrida Infantis M/F e Infantis Iniciacdo M/F / 32 Corrida Iniciados M/F e
Iniciados Iniciagdo M/F)
12:30 — Inicio das Provas Jovens — Chdo da Ribeira
(22 Corrida Juvenis M/F e Juvenis Iniciagdo M/F / 22 Corrida Infantis M/F e Infantis Iniciagdo M/F / 32 Corrida Iniciados M/F e
Iniciados Iniciagdo M/F)
14:00 Entrega de Prémios — Clube Naval do Seixal

*Ao secretariado deve dirigir-se apenas um diretor desportivo de cada clube, para as acreditagoes de todos os
seus ciclistas.

Nota: O horario podera sofrer alteragdes
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Percurso Principal (Elites Masc., Masters 30.40.50., Sub-23 Masc.,
Juniores Masc.)
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Link: https://www.alltrails.com/explore/map/map-may-5-2022-8-08-pm-c6f798b%20

Descri¢ao do Percurso:

PARTIDA: Cais do Seixal - Caminho Jodo Fernandes Correia - virando a direita para a ER 101 - entrando na via
expresso até ao Porto Moniz - fazendo o retorno na rotunda do Porto Moniz junto a PSP - sequindo na via
expresso até ao Seixal - na passagem pelo tunel do Seixal a caravana tem que sair a esquerda para a ER 101,
passagem junto a Igreja do Seixal - entrando novamente na via expresso.

A caravana tem que percorrer este percurso duas vezes, na terceira vez em dire¢do ao Seixal, apos a 32 passagem
pelo Porto Moniz, a caravana tem que virar a direita para a subida do Chao da Ribeira, com META: no plano junto

a Casa de Pasto Justiniano.

Extensao do percurso: 56.6 Km (aproximadamente)
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PERCURSO (Cadetes Masc/Fem., Master 60 Masc., Juniores Fem.,
Elites Fem., Masters Fem, Femininas e CPT Masc./Fem.)

/Porto Moniz
2 e

Descri¢ao do Percurso:

PARTIDA: Cais do Seixal - Caminho Joao Fernandes Correia - virando a direita para a ER 101 - entrando na via
expresso até ao Porto Moniz - fazendo o retorno na rotunda do Porto Moniz junto a PSP - sequindo na via
expresso até ao Seixal - na passagem pelo tunel do Seixal a caravana tem que sair a esquerda para a ER 101,
passagem junto a Igreja do Seixal - entrando novamente na via expresso.

A caravana tem que percorrer este percurso uma vez, na segunda vez em direcdo ao Seixal, apos a 22 passagem
pelo Porto Moniz, a caravana tem que virar a direita para a subida do Chdo da Ribeira, com META: no plano junto
a Casa de Pasto Justiniano.

Extensao do percurso: 3gKm (aproximadamente)
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CHEGADA PARTIOA
’
Pupilos/Benjamins e Pupilos/Benjamins Inicia¢ao 2 Mangas
Iniciados e Iniciados Iniciagdo 1 Manga
Infantis e Infantis Iniciagao 1Manga
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Percursos Jovens (Juvenis e Juvenis Iniciacao, Infantis e Infantis
Iniciacao, Iniciados e Iniciados Iniciagao)
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Descri¢ao do Percurso:
PARTIDA: Junto a Casa de Pasto Justiniano na ER221 (Chao da Ribeira) —segue em frente em dire¢do ao

restaurante Laurissilva, virando a esquerda antes da entrada para o mesmo, seque sempre em frente até ao
retorno e volta novamente para a partida para completar 1volta ao percurso. Para os atletas que realizam mais
que 1volta, ao voltarem para a partida invertem novamente o sentido no retorno instalado antes da meta. META:

Junto & Casa de Pasto Justiniano na ER221 (Ch3ao da Ribeira).

Distancia do Percurso: 3.25km (aproximadamente)

Juvenis e Juvenis Iniciacao 6 voltas—19.5 Km
Infantis e Infantis Iniciacdo 3 voltas —9.75 Km

Iniciados e Iniciados Iniciagao
1volta—3.25 Km
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STAFF TECNICO

Diretor de Prova
A definir

Presidente do Colégio de Comissarios
A definir

Secretariado e Centro de Acreditacao
Vitor Jesus

Apoio Médico
Bombeiros Sapadores do Funchal + Equipa Médica Monumental Medical Center

TREINO/AQUECIMENTO

Os atletas so terdo permissdo para comecar a treinar e/ou aquecer depois de confirmarem a sua
participagdo no secretariado da prova. Os dorsais deverdo estar colocados durante o aquecimento, tal
como durante a prova.

DESISTENCIAS

Quando um corredor desiste da prova, por qualquer razdo, deve avisar o comissario mais proximo e
entregar o dorsal no secretariado da prova.
Qualquer atleta desistente nao recebera qualquer ponto na classificagao.

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

Os atletas so terdo permissao para iniciar a prova se cumprirem com o regulamento da FPC, no que
respeita a equipamento a utilizar, e possuam Equipamento de protecao individual Covid-19 presente no
Manual de Boas Praticas ACMadeira 2022.

DIREITOS DE IMAGEM

Todos os direitos de captacgdo, producao e difusdo de imagem, estao reservados a Associacdo de Ciclismo
da Madeira. Ao se inscreverem e participarem no evento, os participantes autorizam a utilizacao e
difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou
publicitarios.

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logdtipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.
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As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os

dorsais e/ou placas distribuidos pela organizagao, os quais ndo poderdo sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracdo da sua forma.

E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento, a
distribuicao, afixacdo ou proje¢ao de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serao desclassificadas da prova.

PATROCINIOS

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logdtipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/ corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e / ou placas distribuidos pela organizagao, os quais nao poderao sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracdo da sua forma.

E proibido as equipas / corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento,
a distribuicao, afixacdo ou projecao de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serao desclassificadas da prova.

MEIOS DE SEGURANCA E SOCORRO

Meios de seguranca e socorro disponiveis:

N.° Pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros:4
N.° Ambulancias: 1 posto movel + 1 equipa médica
Monumental Medical Center

Localizacdo do posto fixo: Junto ao secretariado e acompanhamento da caravana na prova
principal
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Unidades de saude proximas ao local do evento:

Hospital Dr. Nélio Mendonca
Avenida Luis de Camdes, 9004-514 Funchal

Telefone: 291 705 600
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