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Introducao

O “Santana Enduro Race 2022” realiza-se pela primeira vez na Freguesia de Santana no dia 10
de Abril e contara para a 22 Taca Madeira de Enduro. A prova sera disputada em plena Floresta
Laurissilva que caracteriza a naturalidade dos trilhos. Tera partida e chegada no descampado de
entrada para a Levada do Rei e contara com 4 Provas Especiais de Classificagdo (PECs). Serdo 18
kms de extensdo total aproximado com um desnivel positivo de 1493 metros e um desnivel
negativo de 1452 metros. O base camp da prova sera perto da Quinta da Levada dos Reis, local

de partida e chegada dos atletas.

Percurso

Os tempos de ligagcdo foram pensados em ser acessiveis a todos, podendo cada um gerir as
ligacbes sem pressas e com tempos alargados, de modo a que todos concluam a prova e
aproveitem a mesma. O percurso estara marcado com fita e setas, devendo compreender todos
os atletas que nao é facil marcar uma prova de Enduro na sua totalidade. Devem para uma
melhor orientacdo ler cuidadosamente o Racebook e fazer o reconhecimento da prova nos
treinos de sdabado. Todas as ligagdes estardo sinalizadas, sendo a maior parte realizadas em
estradao de terra. No autocolante com os tempos de ligagdo ird estar o nimero de contacto
para o qual deverdo ligar em caso de emergéncia. Todos os atletas devem de levar consigo

telemoével durante a prova.

Para apimentar a competicao, teremos um “PrizeMoney” para quase todas as categorias, no
montante de 1.500€ a distribuir pelas mesmas, para os 3 primeiros lugares do pédio, conforme

regulamento interno.

A partida e chegada serd junto a Quinta Levada do Rei, terd no total cerca de 18 km de extensao.

Organizacao

A organizacgdo deste evento é da responsabilidade da Associacdo de Ciclismo da Madeira.
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Outras informacoes

Pedimos que os atletas que respeitem o trabalho feito nos trilhos nas semanas anteriores a
prova, em que identificaremos no inicio de cada PEC, informacdo de que estdo em curso

trabalhos na mesma.

Os Cadetes Masc e Fem, Open Rockies e Open Ladies Ride fardao apenas as PEC's 1, 2 e 3.

Inscricoes
Data limite das inscri¢Bes: 42feira, dia 6 de abril, até as 24h.

Taxa de inscrigao:

Vertente Federados Masc / Fem Open Masc / Fem
Enduro 35€/15€ S50€/25€

As inscricbes devem ser efetuadas através do sistema de inscrigdes on-line disponibilizado no
web site da Federacdo Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt), ou através do web site
ACMadeira (www.acmadeira.pt) onde podera encontrar encaminhamento para as inscricées no

site da FPC.

As inscricOes deverdo ser realizadas e pagas obrigatoriamente até a 42feira anterior a prova, dia

6 de Abril.

As inscricOes podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realizacdo da prova.
Devera ser enviado um e-mail para geral@acmadeira.pt, a indicar nome, niumero de licenca do

atleta e a prova em questao.

As inscri¢Oes realizadas apds dia 6 de abril sofrem um agravamento de 50€ e tém de ser pagas

em numerario junto ao secretariado da prova.

Os atletas "Open" que realizem a sua inscricdo e ndo comparegam, terdo obrigatoriamente de
pagar a totalidade do valor de inscri¢do. Os atletas Federados que realizem a sua inscricao e ndo

comparecam, terdo obrigatoriamente de pagar 50% do valor da inscrigdo.
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Os pagamentos dos valores de inscricdao dos atletas deverdo ser realizados através do NIB da

ACMadeira 0036 0129 99100053856 68 — Montepio, até ao dia 6 de abril.

e Asinscri¢cOes estardo abertas até as 24h do dia 6 de abril

e Ao valor dainscricdo acresce o valor do chip (5€)

e Em caso de perda o atleta terd de pagar (65€ (Sportident SIAC AIR+) )

e Asinscri¢cOes fora do prazo estipulado, sé sdo permitidas a atletas federados e terdo

um agravamento de 50€ a taxa de inscricdo

Abastecimentos / Assisténcias

Ao longo da prova havera uma zona de abastecimento no miradouro da Boca das Voltas, que
fica disponivel apés PEC 1 durante a ligacao para a PEC 2. Havera variedade de comida e

liquidos.
No miradouro tem uma torneira onde podem encher as garrafas.

Apesar de existir uma zona de abastecimento, a organizacdao pede que os atletas sejam
responsaveis, aconselhando o transporte (desde o inicio da competicdo) de comida que
substitua uma refeicao tipo almogo. A competi¢do terd uma duragdo de quase quatro horas e

deve ser feito um planeamento nutricional balanceado e correto por parte de cada atleta.

Haverd também uma zona de assisténcia junto ao abastecimento que sera o Unico local onde

poderdo ter ajuda externa.

Percurso

LIGACAO 1 (Partida) — 75 minutos (5.500 metros)

Saindo do largo a entrada dos estradGes para a levada dos Reis, os atletas devem seguir as
orientacdes até a Entrada da PEC1 “Robin dos Bosques" Quando avistarem o miradouro da Boca
das Voltas, deverdo entrar a esquerda no estraddo que tem uma corrente, e subir até o inicio

desta PEC.
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PEC 1 - “Robin dos Bosques” (1.000 metros)
LIGACAO 2 - 45 minutos (1.570 metros)

Ao terminar a PEC1 deverdo subir paralelamente ao trilho da PEC2 até o seu inicio e encontrardo
no miradouro o Abastecimento que estara aberto até o final da prova. Ai deverdo subir o

estraddo por tras da lareira em direcao as antenas para o inicio da PEC2".
PEC 2 — “ANTENAS” (840 metros)
LIGACAO 3 - 35 minutos (1.770 metros)

Finalizando o trilho sobem o estraddo e seguem novamente até o miradouro até encontrarem

o Abastecimento / Assisténcia. Logo a 30 metros acima do miradouro estd o inicio da PEC3.
PEC 3 - “Miradouro” (840 metros)
LIGACAO 4 - 60 minutos (2.370 metros)

Terminando a PEC 3 sobem novamente paralelamente ao trilho que acabaram de descer em
direcdo ao miradouro e entram novamente acima do miradouro na subida da corrente até

encontrar a esquerda o inicio da nossa especial PEC 4 “Kanga”.
PEC 4 - Kanga (1.870 metros)
LIGAGCAO 5 - 25 minutos (2.330 metros)

Finalizando o trilho seguem até o estradao e viram a direita e seguem até ao fim da prova

junto a Quinta Levada dos Reis onde descarregam o Chip.

Os Cadetes Masc e Fem, Open Rockies e Open Ladies Ride ao terminar a PEC 3 “Miradouro”
seguem o estradao até ao Base Camp da Prova onde devem descarregar os tempos do CHIP e

devolver se for o caso.
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Mapa do Percurso
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Contactos

Organizagao

Associagdo de Ciclismo da Madeira / Clube Futebol Carvalheiro

Email: geral@acmadeira.pt

Telefone: 291832456

Diretor de Prova

Elvio Sousa - 926621881

Presidente do Colégio de Comissarios
A definir

Secretariado

Vitor Jesus - 963851177
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