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Data limite das inscrigdes: quarta-feira, 23 de Marco até as 24h.

Taxa deinscricao:

CE#3 ESCOLAS
CE #2
Atletas Federado_s na UVP-FPC 15€ Gratuito
(Masculinos)
Atletas Federadqs na UVP-FPC 7.5€ Gratuito
(Femininas)
Atletas CPT/ Atl(?tas Jovens 15€ 5€
Iniciacao
(Masculinos)
Atletas CPT/ _Atlgtas Jovens 75€ 5€
Iniciacao
(Femininas)

Local das inscrigdes:

As inscricoes devem ser efetuadas através do sistema de inscri¢des on-line disponibilizado no web site da
Federagao Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt), ou através do web site ACMadeira
(www.acmadeira.pt) onde podera encontrar encaminhamento para as inscri¢des no site da FPC.

As inscricoes deverdo ser realizadas e pagas obrigatoriamente até a data a 423feira anterior a prova, dia 23
de Marco.

As inscricoes podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realizagao da prova (exceto
Atletas Jovens Iniciagdo). Devera ser enviado um e-mail para geral@acmadeira.pt, a indicar nome,
numero de licenga do atleta e a prova em questao.

As inscrigoes realizadas apds dia 23 de Mar¢o, sofrem um agravamento de 50€ e tém de ser pagas em
numerario junto ao secretariado da prova (exceto Atletas Jovens Inicia¢ao).

Os atletas Federados que realizem a sua inscri¢ao e nao comparecam, terao obrigatoriamente de pagar
50% do valor da inscrigao.

Os pagamentos dos valores de inscricao dos atletas deverao ser realizados através do NIB da ACMadeira
0036 0129 99100053856 68 — Montepio, até ao dia 25 de Marco.
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PROGRAMA OFICIAL

Local da prova: Santana
Data: 27 de Margo

HORARIOS
Domingo - 27 bE MARCO

08:15— 09:15 - Check-In Sanitario da Prova Principal (Camara Municipal de Santana)

08:15 — 9:15 - Abertura do secretariado da Prova Principal — Camara Municipal de Santana *
(Confirmagdo das inscri¢des e levantamento dos dorsais por parte de um diretor desportivo de cada clube, apos toda a
equipa ter passado pelo Check-In Sanitario.

09:15 - Reunido de diretores desportivos

08:15 - 9:15 — Medicdo de andamentos e pesagem de bicicletas.

09:20 - Chamada para a Corrida (Prova Principal) — Junto a Camara Municipal de Santana
(Cadetes M/F, Juniores MJF, Sub-23 M/F, Elites M/F, Master 30 M/F, Master 40 M/F, Master soM/F, Master 60 M e CPT M/F)

09:30 - Inicio da Corrida (Prova Principal)
(Cadetes M/F, Juniores M/F, Sub-23 M/F, Elites M/F, Master 30 M/F, Master 40 M/F, Master 5oM/F, Master 60 M e CPT M/F)

10:15—11:00 - Check-In Sanitdrio das Provas Jovens (Camara Municipal de Santana)

10:15 —11:00 - Abertura do secretariado das Provas Jovens — Cdmara Municipal de Santana *
(Confirmagdo das inscri¢des e levantamento dos dorsais por parte de um diretor desportivo de cada clube, apds toda a
equipa ter passado pelo Check-In Sanitario

11:30 Inicio do percurso de destreza

(Infantis M/F e Infantis Iniciagdo M/F, Iniciados M/F e Iniciados Iniciagdo M/F, Pupilos/Benjamins M/F e Pupilos/Benjamins
Iniciagao M/F)

11:45 — Medicao de andamentos (Categorias Jovens).
11:55 — Chamada para as Provas Jovens — Junto a Cdmara Municipal de Santana

(22 Corrida Juvenis M/F e Juvenis Iniciagdo M/F | 22 Corrida Infantis M/F e Infantis Iniciacdo M/F / 32 Corrida Iniciados M/F e
Iniciados Iniciacdo M/F)

12:00 — Inicio das Provas Jovens — Junto a Camara Municipal de Santana

(22 Corrida Juvenis M/F e Juvenis Iniciagdo M/F | 22 Corrida Infantis M/F e Infantis Iniciacdo M/F / 32 Corrida Iniciados M/F e
Iniciados Iniciacdo M/F)

13:45 - Entrega de Prémios - Junto a Cdmara de Santana**

*Ao secretariado deve dirigir-se apenas um diretor desportivo de cada clube, para as acredita¢des de todos os
seus ciclistas.
**Conforme Manual de Boas Praticas — ACMadeira 2022

Nota: O horario podera sofrer alteragoes
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Percurso Principal (Cadetes M/F; Juniores M/F; Sub-23 M/F; Elites M/F;
Master 30 M/F; Master 40 M/F Master 50 M/F Master 60 M; CPT M/F ).

87:0, ‘é’le\j “0m altitude de visualizagao 1.83 km

Ganho/perda de ele Declive maximo: 29 9.0% Declive medio: 8.9%.
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Extensdo do percurso: 5,350 Km

535 km

Descricdo do Percurso: Partida na Avenida 25 de Maio em frente a Camara Municipal de Santana, seguindo pela
Estrada Regional (sentido do Cortado), viragem a direita pela Rua Pico Antonio Fernandes (estrada do Pico das Pedras)
até ao Mercado Abastecedor onde viram a direita para a Estrada Manuel Agostinho Pereira de Nébrega, no final desta
rua viram a direita, descendo pelo Caminho das Queimadas até aos Bombeiros Municipais de Santana onde viram
a direita pela Estrada José Gongalves Valente que vai terminar na Avenida 25 de Maio onde viram & direita em
direcao a Camara Municipal de Santana, onde estard a META.

https://connect.garmin.com/modern/activity/4564109113

Escaldo Distancia
Juniores M., Sub23 M., Elites M., Master 30,40,50 M. 48,15 kms (9v de 5.35 kms cada)
Cadetes M., Juniores F., Sub23 F., Elites F., Master 40 F., Master 60 M., CPT M. 37,45 kms (7v de 5.35 kms cada)
Cadetes F. / CPT F. 26,75 kms (5v de 5.35 kms cada)
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27 de Margo de 2022 — Santana
Percurso de Destreza
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CHEGADA PARTIOA
’

Pupilos/Benjamins e Pupilos/Benjamins Iniciagcdo 2 Mangas
Iniciados e Iniciados Iniciagdo 1 Manga
Infantis e Infantis Iniciagdo 1 Manga
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Percursos Jovens (Iniciados, Iniciados Iniciacao, Infantis, Infantis
Iniciacao, Juvenis e Juvenis Iniciacao)

¥ Google Ea

wZp | 1985 _‘Data da<1n1agens 31/10/2020  32°48'18.28"N . 16°52'41.58"0 elev /0 m alt:tude de\uquahz_agao 779

Grafico: Min, Méd, Méx Elevagdo: 397, 422
Totais do intervalo: Distancia: 1.15 km Ganho/perda de eleva¢do: 429 m, -42.9m  Declive maximo: 17.9%, -14.8% Declive médio: 7.2%

1.15 km

Descricao do Percurso: Junto a Camara de Santana, subindo em dire¢éo ao cortado, viram a esquerda
na Rua das Magndlias, depois viram novamente & esquerda descendo pela Rua Dr. Jodo Abel de Freitas,
passando pela Igreja e apés passarem pela PSP, viram a esquerda para a Rua Comandante Camacho
de Freitas e seguem até a Camara Municipal de Santana onde se encontra a zona de META.

Extenséo do Percurso: 1,150 km (aproximadamente)

Escaldo Voltas Distancia

Juvenis / Juvenis Iniciacéo 8 9,200 Km
Infantis / Infantis Iniciacéo 4 4,600 Km
Iniciados / Iniciados Iniciacéo 2 2,300 km
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STAFF TECNICO

Diretor de Prova
Pedro Sousa - 962472786

Presidente do Colégio de Comissarios
Fabio Vieira - 964324921

Secretariado e Acreditacdes
Suzana Silva - 927843388

Apoio Médico
Bombeiros Sapadores do Funchal e Equipa Médica da Monumental Lido Medical Center.

TREINO/AQUECIMENTO

Os atletas s6 terdo permissdo para comecar a treinar e/ou aquecer depois de confirmada a sua
participacdo no secretariado da prova. Os dorsais e chips deverdo estar colocados durante o
aquecimento, tal como durante todaa prova.

DESISTENCIAS

Quando um corredor desiste da prova, por qualquer razéo, deve avisar 0 CoOmissario mais proximo e
entregar o chip no secretariado da prova.
Qualguer atleta desistente néo recebera qualquer ponto na classificacao.

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

Os atletas s6 terdo permissao para iniciar a prova se cumprirem com o regulamento da FPC, no
gue respeita a equipamento a utilizar, e possuam Equipamento de protecao individual Covid-
19 presente no Manual de Boas Praticas ACMadeira 2022.

DIREITOS DE IMAGEM

Todososdireitosde captacao, produgdo e difusdo deimagem, estdoreservadosaAssociacdo de Ciclismo
da Madeira. Ao se inscreverem e participarem no evento, 0s participantes autorizam a utilizagéo e
difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou
publicitarios.

A organizagéo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logétipo ou patrocinador de equipa
gue considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e/ou placas distribuidos pela organizagéo, os quais ndo poderéo sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracédo da sua forma.
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E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento, a
distribuicéo, afixacdo ou projecéo de qualquer tipo de informacéao de caracter publicitario, sem que esta

tenha sido devidamente autorizada pela organizagéo.
As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas seréo desclassificadas da prova.

PATROCINIOS

Aorganizagao reservam-se os direitos de recusar uma denominac&o, log6tipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/ corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e/ ou placas distribuidos pela organizacéo, os quais nao poderao sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracéo da sua forma.

E proibido as equipas / corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento,
adistribuicao, afixacao ou projecao de qualquer tipo de informacéao de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

MEIOS DE SEGURANCA E SOCORRO

Meios de seguranca e socorro disponiveis:

N.© Pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros: 4
Ambulancias: 1 posto movel e 1 equipa de socorro da
ACMadeira.

Localizacdo do posto fixo: Junto ao secretariado e no acompanhamento da corrida.

Unidades de Saude proximas ao local do evento:

Hospital Dr. Nélio Mendonga
Avenida Luis de Camdes, 9004-514 Funchal
Telefone: 291 705 600
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Centro de Saude de Santana
R. Cmte. Camache de Freitas 2,
9230-082 Santana

Telefone:291 570 300
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