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Introducgao

A COVID - 19 é a denominacao clinica atribuida a infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2.

Desde o final de 2019, tal entidade desencadeou um fenédmeno pandémico mundial, cujo
prejuizo social, econémico e sanitario esta demonstrado nos numeros catastréficos
apresentados na globalidade dos paises do planeta.

A Regido Autéonoma da Madeira (R.A.M.) tem sido severamente afetada, principalmente desde
o ultimo trimestre de 2020, periodo em que os dados epidemioldgicos demonstram uma
situacdo de descontrolo de contagio, obrigando ao estreitar de medidas tomadas pelas

entidades governamentais.

O desporto regional estd condicionado na sua pratica, incluindo o treino e competicdo, por
tempo indeterminado.

A Associacdo de Ciclismo da Madeira, elabora o presente Plano de Contingéncia Regional cujo
teor sustenta a fundamentacdo do Manual de Boas Praticas, numa perspetiva da futura retoma

do Calendario Competitivo na Regido.

Seguindo as orienta¢Ges atualizadas da Direcdo Geral de Saude, a Federagdo Portuguesa de
Ciclismo elaborou o Plano de Contingéncia da modalidade a nivel nacional.

Em consequéncia, vem a Associa¢do de Ciclismo da Madeira, suportar a elaboracdo do acima
citado Plano de Contingéncia Regional nas seguintes fontes:

- Direcdo Geral de Saude
- Federacgdo Portuguesa de Ciclismo
- Normativas do IASAUDE da R.A.M.

- Diregdo Regional do Desporto da R.A.M.

Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal, 9020-021 Funchal - Santo Anténio / Telefone: 291 632 456 m

E-mail: geral@acmadeira.pt | www.acmadeira.pt



mailto:geral@acmadeira.pt
http://www.acmadeira.pt/

ASSOCIACAO DE Manual de Boas Praticas

(Cas)
CICLISMO ACMadeira 2021
DA MADEIRA

Orientag¢oes Gerais

I = Associa¢ao de Ciclismo da Madeira

STAFF

Uso obrigatdrio de equipamento de protecdo individual (mascara FFp2/mascara cirdrgica,
viseira, luvas), uso individual de SABA (solu¢do anti séptica de base alcodlica) e
distanciamento social no desenrolar do evento.

Desinfecdao do material antes e depois da sua utilizacdo.

SECRETARIADO

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mascara FFp2/mascara cirdrgica,
viseira, luvas), uso individual de SABA (solugdo anti séptica de base alcodlica) e
distanciamento social na acredita¢ao e desenrolar do evento.

A acreditacdo por equipas devera ser feita pelo diretor desportivo de cada equipa, apds o check-
in sanitario (a) dos atletas.

A acreditacdo individual é feita pelo mesmo, apds o check-in sanitario(a).

EQUIPA MEDICA E CHECK-IN SANITARIO (a)

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mascara FFp2/mascara cirurgica,
viseira, luvas, bata descartavel e touca), uso individual de SABA (solucao anti séptica de base
alcodlica) e distanciamento social no desenrolar do evento.

Obrigatoriedade para todos atletas e dirigentes a realizacdo do check-in sanitario, o check-in é
realizado pela equipa médica presente em prova e consiste na avaliagdo de temperatura, Sp02
e em caso suspeito realiza¢do de inquérito epidemioldgico e ou teste rapido de pesquisa do virus
de SARS-cov-2 (anexo plano de contingéncia prova).

Existéncia de procedimentos para atletas e participantes, que identifique claramente com quem
contactar, para onde se dirigir e como proceder em caso de surgimento de sintomas compativeis
com a COVID-19.
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COMISSARIOS

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mascara FFp2/mascara cirdrgica,
viseira, luvas), uso individual de SABA (solu¢ao anti séptica de base alcodlica) e
distanciamento social no desenrolar do evento.

Preferéncia ao uso de equipamentos pessoais e intransmissiveis (crondmetros, pranchetas etc.),
caso ndo seja possivel desinfecdo do material antes e depois da sua utilizacao.

O transporte dos elementos deve ser realizado respeitando as normas em vigor pelas
autoridades (2/3 da capacidade da viatura com distanciamento social).

Il- CLUBES

Uso obrigatorio de equipamento de protecdo individual (mascara cirtrgica, viseira, luvas se
aplicavel), uso individual de SABA (solucdo anti séptica de base alcodlica) e distanciamento
social no desenrolar do evento.

O transporte dos elementos deve ser realizado respeitando as normas em vigor pelas
autoridades (2/3 da capacidade da viatura com distanciamento social).

Responsabilidade atribuida as equipas em garantirem o transporte dos seus atletas para as
zonas de partida (Downhill e Enduro *).

*se aplicavel

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mdscara cirirgica, solugdo anti séptica
de base alcodlica) considerando o seu uso obrigatério para a realizagdo da prova.

Uso obrigatério de mascara para atletas qua ndo estejam a treinar e ou a competir.

Permitida montagem dos “paddock” das respetivas equipas salvaguardando o limite maximo de
utilizadores, uso de mascara e desinfecdo de maos.

Em caso de avaria/ queda / outra ocorréncia durante o trajeto seja em treino ou prova, sempre
que seja possivel o atleta devera usar mascara.
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lll - PROVA

Realizacdo da reunido antes da prova pelos representantes das respetivas autoridades
presentes, comissarios, equipa de resgate, seguranca, médica, diretores desportivo e de prova,
respeitando as regras sanitdrias, distanciamento social e uso de equipamento de protecao
individual.

Documentacdo inerente ao desenrolar da prova deverd ser preferencialmente em formato
digital.

Existéncia de registo, dos elementos afetos a prova (nome e contacto telefdnico) para efeitos
de eventual vigilancia epidemioldgica.

Divulgacdo de resultados sera entregue aos dirigentes desportivos e posteriormente publicada
no site da ACMadeira ( www.acmadeira.pt ).

Adaptacdo da cerimdnia de pddio. O uso de mdscara cirurgica é obrigatdrio a excecdo do
momento fotografico, distanciamento social e redugdo do nimero de pessoas na cerimdnia de
podio (aos pddios por equipas deverd comparecer o diretor desportivo de cada equipa
premiada), de forma a evitar ajuntamentos.

Cerimodnias protocolares, as individualidades convidadas poderdo estar no pddio respeitando o
distanciamento social e uso de mascara.

A entrega de trofeus deverad ser realizada por uma Unica pessoa evitando o contacto direto com
o atleta respeitando o distanciamento social.

Adaptacdo da presenca de estruturas de venda ambulante de comida e ou bebidas, prevenindo
o risco de ajuntamento, respeitando a regras sanitarias em vigor.

DOWNHILL

Uso obrigatdrio de equipamento de protec¢do individual (mascara cirtrgica, solugdo anti séptica
de base alcodlica) considerando o seu uso obrigatdrio para a realizagdo da prova.

Desinfecdo do volante, selim e quadro antes do transporte do equipamento para a zona de
partida.

Distanciamento obrigatério na zona de partidas a definir pelo comissario e ou equipa de
seguranca.

No final de cada descida, o atleta prossegue o trajeto definido evitando ajuntamentos.

Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal, 9020-021 Funchal - Santo Anténio / Telefone: 291 632 456 m

E-mail: geral@acmadeira.pt | www.acmadeira.pt



mailto:geral@acmadeira.pt
http://www.acmadeira.pt/
http://www.acmadeira.pt/

ASSOCIACAO DE Manual de Boas Praticas

‘& CICLISMO ACMadeira 2021

DA MADEIRA
ENDURO

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mascara cirtirgica, solugdo anti séptica
de base alcodlica) considerando o seu uso obrigatdrio para a realizagdo da prova.

Distanciamento obrigatdrio na zona de partidas a definir pelo comissario e ou equipa de
seguranca.

No final de cada PEC, o atleta prossegue o trajeto definido evitando ajuntamentos.

Distanciamento social de pelo menos 5metros entre atletas que circulam nas ligacdes entre PECs
sem obrigatoriedade do uso de mdscara.

Zona(s) de abastecimento(s), providas de alimentagdo embalada individualmente de forma a
evitar a manipulacdo de produtos alimentares, evitando ajuntamentos.

Staff afeto @ zona de abastecimentos com uso obrigatério de equipamento de protecdo
individual (mdscara cirurgica, solugao anti séptica de base alcodlica).

ESTRADA E CROSSCOUNTRY

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mdscara cirargica, solugao anti séptica
de base alcodlica) considerando o seu uso obrigatdrio para a realizagdo da prova.

Inibicdo da assinatura do livro de ponto, sendo que cada diretor desportivo, compromete-se a
atestar que os atletas estdo devidamente inscritos, equipados, cumprido todas as normas de
seguranca.

A partida da prova serd feita com distanciamento social e uso obrigatério de mascara.

Nas provas de ESTRADA, cada equipa s pode ter um carro de apoio com um maximo de dois
ocupantes, devidamente credenciado, uso obrigatdrio de mascara e distanciamento social.

Os bidons de agua fornecidos durante a prova devem ser pessoais e intransmissiveis.

CONTRARRELOGIO E CRONO-ESCALADA

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mdscara cirargica, solugao anti séptica
de base alcodlica) considerando o seu uso obrigatério para a realizagdo da prova.

Inibicdo da assinatura do livro de ponto, sendo que cada diretor desportivo, compromete-se a
atestar que os atletas estdo devidamente inscritos, equipados, cumprido todas as normas de
seguranga.

A partida de cada atleta é individual. Os atletas no cendrio de partida deverdo manter-se sempre
junto a bicicleta, com o uso de mascara, até ao minuto que antecede a sua partida.
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ESCOLAS DE CICLISMO E BTT

Uso obrigatério de equipamento de protecdo individual (mascara cirargica, solugdo anti séptica
de base alcodlica) considerando o seu uso obrigatdrio para a realizagdo da prova.

Desinfecdo de equipamento antes e depois do seu uso.

O Presidente dp Direcdo da Associacdo de Ciclismo da Madeira

(Rui C \e@yhvelr de Alm da)
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