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ASSOCIACAO DE

CICLISMO
DA MADEIRA

INSCRICOES

452 \/olta a Madeira em Bicicleta
9 a 11 de Outubro 2020

Data limite das inscri¢oes: 42 Feira, dia 29 de Setembro até as 24h.

Taxa de inscrigao:

452 Volta a Madeira

Atletas Federados na UVP-FPC

. 30€
(Elites e Masters)
Atletas Federados na UVP-FPC 20€
(Cadetes, Juniores, Sub-23 e Femininas)
Atletas Federados na UVP-FPC 4o€
(CPT)
Atletas Federados na UVP-FPC Gratuito

(Cadetes Femininas)

Local das inscri¢oes:

www.acmadeira.pt

Formas de pagamento:

- Transferéncia bancaria para a conta da ACMadeira 0036 0129 99100053856 68 — Montepio
Geral. Envio obrigatério do comprovativo para geral@acmadeira.pt até Quarta-feira, 29 de

Setembro, as 24hoo.

- Em numerario no secretariado da ACMadeira, Edificio . Monumental Lido, 3°andar.

- InscricOes realizadas apos as 24h do dia 29 de Setembro, sofrem um agravamento de 10€ e tém
de ser pagas em numerario junto ao secretariado da prova.

- Os atletas que realizarem a sua inscricao e ndo comparegam na prova, terao obrigatoriamente

de pagar 50% do valor da inscrigao.

- Os cancelamentos de inscri¢oes deverdo ocorrer até Terca-feira, 6 de Outubro.
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HORARIOS*

ASSOCIACAO DE 452 Volta 3 Madei Biciclet

2 Volta a Madeira em Bicicleta
CICLISMO 9 a 11 de Outubro 2020
DA MADEIRA

Sexta - o9 de Outubro

8:30-9:30
8:30-9:30
9:30
9:50
10:00
12:10

13:30

12 Etapa— Prazeres [ Prazeres

Abertura do secretariado / Confirmacgao das inscri¢des (Junto a Igreja dos Prazeres)
Pesagem de bicicletas e medi¢ao de andamentos (Cadetes Masc. e Fem.)
Reunido com os diretores desportivos

Chamada dos atletas

Partida da Prova

Chegada Prevista

Podio (entrega de camisolas)*

Sabado - 10 de Outubro

8:30-9:30
8:30-9:30
9:30
9:50
10:00
11:15
12:30

22 Etapa - Funchal/Funchal

Abertura do secretariado (Junto & discoteca “Vespas”)

Pesagem de bicicletas e medi¢ao de andamentos (Cadetes Masc. e Fem.)
Reunido com os diretores desportivos

Chamada dos atletas

Partida da Prova

Chegada Prevista

Podio (entrega de camisolas)*

Domingo — 11 de Outubro

08:30- 09:30
08:30-09:30
09:20
09:50
10:00
11:50
14:00

32 Etapa — Santana - Santa do Porto Moniz

Abertura do secretariado (Cdmara Municipal de Santana)

Pesagem de bicicletas e medicao de andamentos (Cadetes Masc. e Fem.)
Reunidao com os diretores desportivos

Chamada dos atletas

Partida da Prova

Chegada Prevista

Podio (Entrega de Prémios Final**)

** Porto Moniz

*Nota: Os horarios poderdo sofrer alteracdes, a organizacao reserva-se esse direito.
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Link: https://[www.alltrails.com/explore/map/map-2192890--392u=m

ALTIMETRIA

Extensao do percurso: 18.6 Km*
Subida acumulada: .702m *

* por volta
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ASSOCIACAO DE 452 Volta a Madeira em Bicicleta
EA%L%’E?& 9 a 11 de Outubro 2020
PERCURSO DETALHADO

ASSOCIACAQ DE CICLISMO DA MADEIRA
453 VOLTA A MADEIRA EM BICICLETA
12 Etapa
PRAZERES - PRAZERES
Data: 09 de Outubro de 2020 (Sexta-feira)

Local de Concentragdo: Junto a igreja dos Prazeres
Partida: 10h00

Caminho Lombo da Rocha
0,3 621 |Cruzamento naestrada Regional 222, viragem a esquerda 10:00 10:00
0,4 624 |ER222 10:00 10:00
0,5 636 |Viragem a esquerda em diregido para o acesso para a VE 3 10:01 10:00
0,6 615 |Viragem a direita na VE3 10:01 10:01
0,8 618 |Tiinel Lombo da Velha (105m) 10:01 10:01
1,8 622 |Entrocamento da Maloeira, em frente 10:04 10:03
2,2 617 |Tunel da Raposeira (260) 10:05 10:03
2,6 651 [Rotundada Raposeira, saida na 22 3 direita (em frente) 10:06 10:04
3,0 654 |Tanel "Lombada dos Cedros” 10:07 10:05
3,6 652 [Rotunda Faji Ovelha, saida na 22 a direita (em frente) 10:08 10:06
3,7 659 |Tiinel "Faji Ovelha" 10:08 10:06
5,1 649 [Tiinel "Lombada dos Marinheiros” 10:12 10:08
5,5 685 |Rotunda Lombada dos Marinheiros, , saida na 12 4 direita (em frente) 10:13 10:09
5,6 681 |Tanel "Levada Nova“ 10:13 10:09
6,9 608 |Rotunda do Amparo, saida na 22 a direita (Viragem para a esquerda) 10:16 10:11
7,0 604 |Descida no acesso a VE3 10:16 10:12
3 564 |Rua da lgreja 10:17 10:12
7.4 556 |Cruzamento naestrada Regional 222, viragem a esquerda 10:17 10:12
8,7 615 |[Sitio do Lombo 10:20 10:14
10,0 658 |[Sitio da Lombada dos Marinheiros 10:24 10:17
11,6 651 |Passagem pela Padaria Panoeste - Prémio montanha de 3* Categoria ‘ 10:27 10:19
12,4 676 |Passagem pelo "Café da Achada” 10:29 10:21
13,1 685 |Passagem pela Casa do Povo da Faja de Ovelha 10:31 10:22
14,0 659 |Entroncamento da Faja de Ovelha em frente 10:33 10:24
15,4 657 |Entrocamento da Raposeira com a VE3, em frente 10:36 10:26
15,8 656 |Passagem pela [greja da Raposeira 10:37 10:27
16,8 629 |Entrocamento da Maloeira com a VE3, em frente 10:40 10:28
19,3 615 [Viragem a direita na VE3 10:46 10:33
19,5 618 |Tinel Lombo da Velha (105m) S 10:46 10:33
20,5 622 |Entrocamento da Maloeira, em frente - Meta Volante Imv| 10:49 10:35
20,9 | 617 [Trinel da Raposeira (260) = 10:50 10:35
21,3 651 |Rotundada Raposeira, saida na 22 a direita (em frente) 10:51 10:36
21,7 654 |Tanel "Lombada dos Cedros” 10:52 10:37
22,3 652 |Rotunda Faja Ovelha, saida na 22 a direita (em frente) 10:53 10:38
22,4 659 [Tanel "Faja Ovelha" 10:53 10:38
23,8 649 [Tanel "Lombada dos Marinheiros" 10:57 10:40
24,2 685 |Rotunda Lombada dos Marinheiros, , saida na 12 a direita (em frente) 10:58 10:41
24,3 681 [Tunel "Levada Nova” 10:58 10:41
25,6 608 |Rotunda do Amparo, saida na 22 a direita (Viragem para a esquerda) 11:01 10:43
25,7 604 |Descida no acesso a VE3 11:01 10:44
26,0 564 |Rua dalgreja 11:02 10:44
26,1 556 |Cruzamento naestrada Regional 222, viragem a esquerda 11:02 10:44
27,4 615 |Sftio do Lombo 11:05 10:46
28,7 658 |Sitio da Lombada dos Marinheiros 11:08 10:49
30,3 651 |Passagem pela Padaria Panoeste 11:12 10:51
33 676 |Passagem pelo "Café da Achada” 11:14 10:53
318 685 |Passagem pela Casa do Povo da Faja de Ovelha 11:16 10:54
32,7 659 |Entrocamento da Faja de Ovelha em frente 11:18 10:56
34,1 657 |Entrocamento da Raposeira com a VE3, em frente 11:21 10:58
34,5 656 |Passagem pela Igreja da Raposeira 11:22 10:59
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35,5 Entrocamento da Maloeira com a VE3, em frente 11:25

Viragem a direitana VE3
38,2 618 |Tunel Lombo da Velha (105m) 11:31 11:05
39,2 622 |Entrocamento da Maloeira, em frente 11:34 11:07
39,6 617 |Tanel da Raposeira (260) 11:35 11:07
40,0 651 |Rotunda da Raposeira, saida na 2 a direita (em frente) 11:36 11:08
40,4 654 |Tuanel "Lombada dos Cedros” 11:36 11:09
41,0 652 |Rotunda Faja Ovelha, safda na 22 a direita (em frente) 11:38 11:10
41,1 659 [Tinel "Faja Ovelha” 11:38 11:10
42,5 649 |Tunel "Lombada dos Marinheiros” 11:42 11:12
42,9 685 |Rotunda Lombada dos Marinheiros, , saida na 12 3 direita (em frente) 11:42 11:13
43,0 681 |[Tunel "Levada Nova" 11:43 11:13
44,3 608 |Rotundado Amparo, saida na 22 a direita (Viragem para a esquerda) 11:46 11:15
44 4 604 |Descida no acesso a VE3 11:46 11:16
44,7 564 |Rua dalgreja 11:47 11:16
44,8 556 |Cruzamento na estrada Regional 222, viragem a esquerda 11:47 11:16
46,1 615 [Sitio do Lombo 11:50 11:19
47,4 658 [Sitio da Lombada dos Marinheiros 11:53 11:21
49,0 | 651 |Passagem pela Padaria Panoeste - Prémio montanha de 32 Categoria ‘ 11:57 11:24
49,8 676 |Passagem pelo "Café da Achada" 11:59 11:25
50,5 685 |Passagem pela Casa do Povo da Faja de Ovelha 12:01 11:26
51,4 659 |Entrocamento da Faja de Ovelha em frente 12:03 11:28
52,8 657 |Entrocamento da Raposeira com a VE3, em frente 12:06 11:30
53,2 656 |Passagem pelalgreja da Raposeira 12:07 11:31
Entrocamento da Maloeira com a VE3, em frente

Viragem a direitana VE3
56,9 618 |Tunel Lombo da Velha (105m) 12:16 11:37
57,9 622 |Entrocamento da Maloeira, em frente 12:18 11:39
58,3 617 |Tunel da Raposeira (260) 12:19 11:39
58,7 651 |Rotunda da Raposeira, saida na 22 a direita (em frente) 12:20 11:40
59,1 654 |Tunel "Lombada dos Cedros” 12:21 11:41
59,7 652 |Rotunda Faja Ovelha, saida na 22 a direita (em frente) 12:23 11:42
59,8 659 |[Tiinel "Faja Ovelha” 12:23 11:42
61,2 649 [Tiinel "Lombada dos Marinheiros” 12:26 11:44
61,6 685 |Rotunda Lombada dos Marinheiros, , saida na 12 3 direita (em frente) 12:27 11:45
61,7 681 |Tinel "Levada Nova" 12:28 11:45
63,0 608 |Rotunda do Amparo, saida na 22 a direita (Viragem para a esquerda) 12:31 11:48
63,1 604 |Descida no acesso a VE3 12:31 11:48
63,4 564 |Rua dalgreja 12:32 11:48
63,5 556 |Cruzamento naestrada Regional 222, viragem a esquerda 12:32 11:48
64,8 615 |Sitio do Lombo 12:35 11:51
66,1 658 |Sitio da Lombada dos Marinheiros 12:38 11:53
67,7 651 [Passagem pela Padaria Panoeste 12:42 11:56
68,5 676 |Passagem pelo "Café da Achada" 12:44 11:57
69,2 685 [Passagem pela Casa do Povo da Faja de Ovelha 12:46 11:58
70,1 659 |Entrocamento da Faja de Ovelha em frente 12:48 12:00
71,5 657 |Entrocamento da Raposeira com a VE3, em frente 12:51 12:02
71,9 656 |[Passagem pelalgreja da Raposeira 12:52 12:03
729 629 |Entrocamento da Maloeira com a VE3, em frente 12:54 12:04
74,8 639 |Cruzamento no acesso a VE3, em frente 12:59 12:08
75,2 624 |ER222 13:00 12:08
75,1 621 |Cruzamento na estrada Regional 222, virzjgem a direita 13:00 12:08
75,4 611 |Caminho Lombo da Rocha 13:00 12:09
75,5 | 611 |METAFINAL - Junto a igreja dos Prazeres E 13:01 12:09
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1) 1 Volta para Cadetes Femininas *

2) 2 Voltas para Cadetes Masc., Juniores Fem., Elites Fem., e CPT's Fem.. *

3) 3 Voltas CPT's Masculinos.*

4) 4 Voltas restantes escalGes (Juniores Masc., Sub23., Masc., Elites Masc., Master (30,40,50,60)).*
*Em todas as etapas os ciclistas terao de cumprir a distancia e nUmero de voltas destinado a sua

categoria, independentemente das dobragens
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7 Jardim:dar : w w }

! Fortaleza do Plco .0 / .0 -

53 ‘L Lot et o\ o Jardim da Praga /

o_ de Tenerife 0
=5 v~ Jardim de Plantas
O B 2 Aromaticas | z
3 it Q | Campo de Jogos

v

-

-+

al Doutor.
Nenooga

< 5 s
5 S &
il
g

@ Gare Marima

= | Porto do Furchal Interradorial do
Porto do Funchal

. "W
1 Forte 30 losé

Link: https://www.alltrails.com/explore/map/map-943aaof--342u=m

ALTIMETRIA
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Extensao do percurso: 3,80 Km*

Subida acumulada: 72 m*

*por volta
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ASSOCIACAOQ DE CICLISMO DA MADEIRA
452 VOLTA A MADEIRA EM BICICLETA
22 Etapa
FUNCHAL-FUNCHAL
Data: 10 de Outubro de 2020 (Sabado)
Local de Concentracao: Avenida Sa Carneiro, junto a discoteca "Vespas”
Partida: 10h00

0,3 Rotunda Avenida S& Carnelro, em frente
0,4 5 |Avenida do Mar
1,0 14 |Rotundada Autonomia
1,2 14 |Rotunda da Autonomia, retorne para a Avenida do Mar
1,5 14 |Avenida do Mar
1,9 20 |Viragem a direita para a Rua Cénego Jeronimo Dias Leite
2,1 26 |Rotunda do Infante (Corta a Rotunda a esquerda)
2,2 28 |Avenida do Infante
2,9 63 |Cruzamento do Conservatério. a esquerda para a Rua Carvalho Aratijo 10:05 10:04
3,1 49 |Rua Carvalho Aratijo 10:06 10:04
3,5 15 |Rotunda do Porto, viragem na 22 3 direita para o Porto 10:07 10:05
3,6 16 |Avenida Si Carneiro 10:07 10:05
3,8 15 |Passagem pela Meta - 12 Volta 10:07 10:06
4.1 15 |Rotunda Avenida Sa Carneiro, em frente 10:08 10:06
4,2 5 Avenida do Mar 10:08 10:06
4,8 14 |RotundadaAutonomia 10:09 10:07
5,0 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 10:10 10:07
53 14 |Avenida do Mar 10:10 10:08
57 20 |Viragem adireita paraa Rua Cénego Jerénimo Dias Leite 10:11 10:09
5,9 26 |Rotunda do Infante (Corta a Rotunda a esquerda) 10:11 10:09
6,0 28 |Avenida do Infante 10:12 10:09
6,7 63 |Cruzamento do Conservatério, a esquerda para a Rua Carvalho Aratjo 10:13 10:10
6,9 49 |Rua Carvalho Aratijo 10:13 10:10
7.3 15 |Rotunda do Porto, viragem na 12 a direita para o Porto 10:14 10:11
7,4 16 |Avenida Sa Carneiro J— 10:14 10:11
7.6 15 |Passagem pela Meta - 22 Volta - Meta Volante mviT 1035 | 10:12
7,9 15 |Rotunda Avenida S Carneiro, em frente | _10:15 10:12
8,0 5 Avenida do Mar 10:16 10:12
8,6 14 |RotundadaAutonomia 10:17 10:13
8,8 14 |Rotunda da Autonomis, retorno para a Avenida do Mar 10:17 10:13
9,1 14 |Avenida do Mar 10:18 10:14
9.5 20 |Viragem a direita paraa Rua Cénego Jeronimo Dias Leite 10:19 10:15
9,7 26 |Rotunda do Infante (Corta a Rotunda a esquerda] 10:19 10:15
9.8 28 |Avenida do Infante 10:19 10:15
10,5 63 |Cruzamento do Conservatorio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratjo 10:21 10:16
10,7 49 |Rua Carvalho Aratjo 10:21 10:16
11,1 15 |Romundado Porto, viragem na 1* a direita para o Porto 10:22 10:17
11,2 16 |Avenida Sa Carneiro 10:22 10:17
11,4 15 |Passagem pela Meta - 32 Volta 10:22 10:18
11,7 15 |Rotunda Avenida SA Carneiro, em frente 10:23 10:18
118 5 Avenida do Mar 10:23 10:18
12,4 14 |Rotunda da Autonomia 10:24 10:19
12,6 14 |Rotunda da Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 10:25 10:19
12,9 14 |Avenida do Mar 10:25 10:20
133 20 |Viragem adireita paraa Rua Cénego Jerénimo Dias Leite 10:26 10:21
13,5 26 |Rotundado Infante (Corta a Rotunda a esquerda) 10:27 10:21
13,6 28 |Avenida do Infante 10:27 10:21
14,3 63 |Cruzamento do Conservatorio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratijo 10:28 10:22
14,5 49 _|Rua Carvalho Aratjo 10:29 10:22
149 15 |Rotunda dao Porto, viragem na 19 adireita para o Porto 10:29 10:23
15,0 16 |Avenida Sa Carneiro 10:30 10:23
15,2 15 |Passagem pela Meta - 43 Volta - Meta Volante - Meta para Cadetes Femininas 10:30 10:24
15,5 15 |Rotunda Avenida S3 Carneiro, em frente 10:31 10:24
15,6 5 |Avenida do Mar 10:31 10:24
16,2 14 |Rotunda da Autonomia 10:32 10:25
164 14 |RotundadaAutonomig, retorno para aAvenida do Mar 10:32 10:25
16,7 14 |Avenida do Mar 10:33 10:26
17,1 20 |Viragem 3 direita paraa Rua Conego Jerénimo Dias Leite 10:34 10:27
17,3 26 |Rotunda do Infante (Corta a Rotunda A esquerda) 10:34 10:27
17,4 28 |Avenida do Infante 10:34 10:27
18,4 58 |Avenida do Infante (Junto ao Casino) (Prémio de Montanha de 32 Categoria) ‘ 10:36 10:29
18,1 63 |Cruzamento do Conservatdrio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratijo 10:36 10:28
18,3 49 |Rua Carvalho Araiijo 10:36 10:28
18,7 15 |Rotunda do Porto, viragem na 12 adireita para o Porto 10:37 10:29
188 16 |Avenida S3 Carneiro Fra— 10:37 10:29
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19,0 15 [Passagem pela Meta - 52 Volta - Meta Vol 1L | 10:38 10:30
19,3 15 |RotundaAvenida Sd Carneiro, em frente —— | 1038 10:30
19,4 5 Avenida do Mar 10:38 10:30
20,0 14 |Rotundada Autonomia 10:40 10:31
20.2 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 10:40 10:31
20,5 14 |Avenida do Mar 10:41 10:32
20,9 20 |Viragem adireita paraa Rua Cénego Jerénimo Dias Leite 10:41 10:33
21,1 26 |Rotundado Infante (Cortaa Rotunda a esquerda) 10:42 10:33
21,2 28 |Avenida do Infante 10:42 10:33
219 63 |Cruzamento do Conservarério, a esquerda para a Rua Carvalho Aratijo 10:43 10:34
22,1 49 | Rua Carvalho Aratijo 10:44 10:34
22,5 15 |Rotundado Porto, viragem na 12 A direita para o Porto 10:45 10:35
22,6 16 | Avenida Sa Carneiro 10:45 10:35
22,8 15 |Passagem pela Meta - 62 Volta 10:45 10:36
23.1 15 |RomundaAvenida 4 Carneiro, em frente 10:46 10:36
23,2 5 Avenida do Mar 10:46 10:36
23.8 14 |Rotundada Autonomia 10:47 10:37
24,0 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 10:48 10:37
24.3 14 | Avenida do Mar 10:48 10:38
24.7 20 |Viragem adireita para a Rua Cénego jerdnimo Dias Leite 10:49 10:39
24,9 26 |Rotundado Infante (Cortaa Rotunda d esquerda] 10:49 10:39
25.0 28 |Avenida do Infante 10:50 10:39
25,7 63 | Cruzamento do Conservatorio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratjo 10:51 10:40
25.9 49 |Rua Carvalho Aratjo 10:51 10:40
26,3 15 |Rotundado Porto, viragem na 12 3 direita para o Porto 10:52 10:41
26,4 16 | Avenida Sa Carneiro 10:52 10:41
26,6 15 | Passagem pela Meta - 73 Volta 10:53 10:42
26,9 15 |RotundaAvenida Sa Carneiro, em frente 10:53 10:42
27.0 5 |Avenida do Mar 10:54 10:42
27,6 14 |Rotundada Autonomia 10:55 10:43
27,8 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 10:55 10:43
28.1 14 |Avenida do Mar 10:56 10:44
28,5 20 |Viragem adireita para a Rua Cénego [erdnimo Dias Leite 10:57 10:45
28,7 26 |Rotundado Infante (Cortaa Rotunda 3 esquerda) 10:57 10:45
28,8 28 |Avenida do Infante 10:57 10:45
29,5 63 | Cruzamento do Conservatorio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratjo 10:59 10:46
29,7 49 |Rua Carvalho Araiijo 10:59 10:46
30,1 15 |Rotundado Porto, viragem na 1% adireita para o Porto 11:00 10:47
30.2 16 |Avenida Si Carneiro 11:00 10:47
30,4 | 15 |Passagem pelaMeta- 82 Volta (Meta Volante) |mv| 11:00 10:48
30.7 15 |RotundaAvenida Sa Carneiro, em frente 11:01 10:48
30.8 5 |Avenida do Mar 11:01 10:48
314 14 |Rotundada Autonomia 11:02 10:49
31,6 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 11:03 10:49
31,9 14 |[Avenida do Mar 11:03 10:50
32,3 20 |Viragem adireita para a Rua Cénego Jerénimo Dias Leite 11:04 10:51
32,5 26 _|Romundado Infante (Cortaa Rotunda a esquerda) 11:05 10:51
32,6 2B |Avenida do Infante 11:05 10:51
33,6 58 | Avenida do Infante (Junto ao Casino) (Prémio de Montanha de 32 Categoria) ‘ 11:07 10:53
33,3 63 | Cruzamento do Conservatrdrio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratijo 11:06 10:52
33,5 49 | Rua Carvalho Aravjo 11:07 10:52
33.9 15 |Rotundado Porto, viragem na 12 adireita para o Porto 11:07 10:53
34,0 16 |Avenida S3 Carneiro 11:08 10:53
34,2 15 |Passagem pela Meta - 92 Volta - Meta para Catedes Masculi e Femini 11:08 10:54
34,5 15 |Rotunda Avenida Sa Carneiro, em frente 11:09 10:54
34,6 5 |Avenida do Mar 11:09 10:54
35,2 14 |Rotundada Autonomia 11:10 10:55
35,4 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 11:10 10:55
35.7 14 |Avenida do Mar 11:11 10:56
36,1 20 |Viragem adireita para a Rua Cénego Jerdnimo Dias Leite 11:12 10:57
36,3 26 |Rotundado Infante (Cortaa Rotunda a esquerda) 11:12 10:57
36,4 28 |Avenida do Infante 11:12 10:57
37,1 63 | Cruzamento do Conservatério, 3 esquerda para a Rua Carvalho Aradjo 11:14 10:58
37.3 49 | Rua Carvalho Aratjo 11:14 10:58
37,7 15 |Romundado Porto, viragem na 12 adireita para o Parto 11:15 10:59
37,8 16 |Avenida Sa Carneiro 11:15 10:59
37,8 15 |Passagem pela Meta - 102 Volta 11:15 10:59
38.0 15 |RotundaAvenida Sa Carneiro, em frente 11:16 11:00
38.3 5 |Avenida do Mar 11:16 11:00
38,4 14 |Rotundada Autonomia 11:16 11:00
39.0 14 |Rotundada Autonomia, retorno para a Avenida do Mar 11:18 11:01
39,2 14 |[Avenida do Mar 11:18 11:01
39,5 20 |Viragem adireita paraa Rua Cénego [erdnimo Dias Leite 11:19 11:02
39,9 26 |Rotundado Infante (Cortaa Rotunda 2 esquerda) 11:19 11:03
40,1 28 |Avenida do Infante 11:20 11:03
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40,9 63 |Cruzamento do Conservatorio, a esquerda para a Rua Carvalho Aragjo 11:21
41,1 49 |Rua Carvalho Aratijo 11:22
41,5 15 |Rotundado Porto, viragem na 12 adireita para o Porto 11:23
41,6 16 |Avenida SA Carneiro 11:23
41,6 15 |Passagem pela Meta - 112 Volta 11:23
41,6 15 |Rotunda Avenida S3 Carneiro, em frente 11:23
418 5 Avenida do Mar 11:23
42,1 14 |Rotundada Autonomia 11:24
42,2 14 |Rotundada Autonomig, retorno para a Avenida do Mar 11:24
42,8 14 |Avenida do Mar 11:25
43,0 20 |Viragem 3adireita paraa Rua Conego Jerénimo Dias Leite 11:26
433 26 |Rotunda do Infante (Corta a Rotunda a esquerda) 11:26
43,7 28 |Avenida do Infante 11:27
44,7 63 |Cruzamento do Conservatdrio, a esquerda para a Rua Carvalho Aratjo 11:29
449 49 |Rua Carvalho Aratijo 11:29
45,3 15 |Rotunda do Porto, viragem na 12 a direita para o Porto 11:30
11:30

IP'=| 11:30

4 Voltas para Cadetes Femininas *

9 Voltas para Cadetes Masculinos, Femininas (Juniores Fem., Elites Fem.), CPT’s Fem..*

12 Voltas restantes escaldes (CPT's Masc., Juniores Masc., Sub23., Masc., Elites Masc., Master

(30,40,50,60)). *

*Em todas as etapas os ciclistas terao de cumprir a distancia e nUmero de voltas destinado a sua

categoria, independentemente das dobragens.

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA MADEIRA — A.C.Madeira

Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos - Santo Anténio - 9020-021 Funchal

E-mail: geral@acmadeira.pt - Tef: 291 632 456 - Tem.: 92 44 20 816



ASSOCIACAO DE

452 \olta a Madeira em Bicicleta
SACNI\-LISDQIAIS 9 a 11 de Outubro 2020

32 ETAPA

Ponta Delgada
B - e

Link: https://[www.alltrails.com/explore/map/map-2bd7fqo--462u=m

ALTIMETRIA

Qim Lin tim {im Mim

Extensao do percurso: 50,0 Km
Subida acumulada: 4307 m *

*Acumulado influenciado pelos diversos tuneis existentes no trajeto.
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AO
452 VOLTA A MADEIRA EM BICICLETA
32 Etapa
SANTANA - SANTADO PORTO MONIZ
Data: 11 de Outubro de 2020 (Domingo)

Local de Concentragio: Junto 2 Cimara Municipal de Santana
Partida: 10h00

0,0 427 |Avenida 25de Maio 10:00 10:00
0,3 397 |Rotunda, saldana 12 a direlta 10:00 10:00
0,8 373 |Cruzmento, em frente 10:02 10:01
1,0 369 |Rotunda VEL, saidana 32 a direita 10:02 10:02
1,8 304 |Passagem pelo Restaurante "Bragados” 10:04 10:03
2,9 252 |TYinel do Pinheiro (700) 10:07 10:05

188 |Tdnel da Ribeira de 5o Jorge (365) 10:09 10:07

0,4 107 |Entroncamento para Faja Alta, em frente 10:13 10:10
1,5 212 |Passagem pela Cruz 10:15 10:12
2,1 274 |Passagem pela Bomba de Gasolina daBP 10:17 10:13
2,6 298 |Passagem pela Farmdcia Cunha 10:18 10:14
4,1 393 |P 1 pelo Restaurante "Bolo do Caco” 10:22 10:17
49 480 ([Cruzmento para o Farol, em frente 10:24 10:19
74 499 |Passagem pelas Cabanas de Sdo Jorge 10:31 10:24
11,7 130 |Passagem pela Quinta das Rosas 10:42 10:32
13,6 409 |Tanel Eng.? Duarte Pacheco 10:47 10:36
16,4 184 |Passagem pelo restaurante "A Fronteira” 10:54 10:42

Entroncamento junto ao Estadio, 2 esquerda

V Rua das Escolas

23,1 94 |Entroncamento coma ER101, viragem a esquerda
23,9 51 |Entroncamento para Ponta Delgada, em frente
26,6 20 |Passagem pelo restaurante ""Manny”, em frente

27,5 14 |Passagem pelo Clube Naval de Sao Vicente
28,7 11 |Passagem pelo Estddio dos Juncos

29,1 27 |Entrocamento, junto a ponte azul, a esquerda
29,2 27 |EstradaDomJoo V.

29,4 22 |Rotunda VE2, saidana 12 i direita (Viragem a direita)
29,5 24 |Tanel daTerra Cha (491 m)

30,4 25 |Passagem pelo restaurante Centro do Ouro
30,9 102 |Tanel Agua de alto (600 m)

31,5 | 115 |Tinel Ribeira do Inferno (425 m)

32,2 50 |Tanel Ladeira da Vinha (475 m)

33,3 89 |[Tunel Joao Delgado (1274 m)

34,7 128 |Tinel da Ribeira do Moinho (136 m)

35,5 86 |Viragem a direita em direcgdo ao Seixal

L%
37,3 44 |EntradanaVE3, viragem a direita
38,0 25 |Tanel da Faja da Parreira (31 m)
38,1 27 |Tinel da Faja das Contreiras (2586 m)
41,3 63 |Tanel dos Casais (1363 m)
42,8 18 |Tnel da Ribeira da Janela (363 m)
43,2 99 |Ttnel da Faja do Barro (325 m)
43,8 123 |Tanel da Faja do Manuel (520 m)
44,7 16 |Rotunda Porto Moniz, saida na 42 i direita (viragem A esquerda)
44,8 23 |ER101
452 | 80 [junto a Camara Municipal do Porto Moniz - Meta para Cadetes Masculinos e Femininas
47,1 276 |Passagem pelo Miradouro do Porto Moniz
48,1 374 |Rotunda, saida 12 a direita (Viragem a direita)
Passagem pelo restaurante "Armados”
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1) 20.5kms para Cadetes Femininas
2) 45.2 kms para Cadetes Masculinos, Femininas (Juniores Fem., Elites Fem.), CPT's Fem..

4) 50.1kms restantes escaldes (CPT’'s Masc., Juniores Masc., Sub23., Masc., Elites Masc., Master

(30,40,50,60)).

STAFF TECNICO

Diretor de Prova
Pedro de Sousa

Presidente do Colégio de Comissarios
A definir

Secretariado e Centro de Acreditagao
Vitor Jesus

Seguranca e Apoio Médico
Clinica Monumental Lido Medical Center e Bombeiros Municipais ou Voluntarios dos municipios

TREINOS

Os atletas so terao permissao para comecar o aquecimento depois de confirmarem a sua participacdo no
secretariado da prova de cada etapa por parte do Diretor Desportivo. Os dorsais e chips deverao estar
colocados antes do aquecimento.

DESISTENCIAS

Quando um corredor desiste da prova, por qualquer razdo, deve avisar o fiscal de pista mais proximo e
informar o cronometrista na linha de meta a primeira oportunidade. Qualquer atleta desistente ndo
receberd qualquer ponto na classificacao.

ULTRAPASSAGENS E DOBRAGENS

Quando estdo a ser dobrados e / ou ultrapassados, os corredores devem afastar-se e ter em consideragao
os outros corredores, mesmo tratando-se de categorias diferentes. Ao serem ultrapassados e / ou
dobrados, ndo devem em situacao alguma obstruir a passagem de um corredor.
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DIREITOS DE IMAGEM

Todos os direitos de captagao, producao e difusao de imagem, estao reservados a Associagao de Ciclismo
da Madeira. Ao se inscreverem e participarem no evento, os participantes autorizam a utilizagao e
difusao de imagens suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou
publicitarios.

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logétipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e/ou placas distribuidos pela organizagao, os quais ndo poderdo sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracdo da sua forma.

E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento, a
distribuicao, afixagcao ou projecao de qualquer tipo de informacado de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

PATROCINIOS

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacdo, logétipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/ corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e / ou placas distribuidos pela organizacao, os quais nao poderao sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracao da sua forma.

E proibido as equipas / corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento,
a distribuicao, afixacdo ou projecao de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que nao o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

MEIOS DE SEGURANCA E SOCORRO

Meios de seguranca e socorro disponiveis:
N.° Pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros: 6
N.° Ambulancias: 2 postos moveis de 1.9s socorros
Localizacdo do posto fixo: Junto ao secretariado e no acompanhamento da corrida
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Unidades de saude proximas ao local do evento:

Hospital Dr. Nélio Mendonca
Avenida Luis de Camdes, 9004-514 Funchal
Telefone: 291 705 600

Centro de Sauda da Calheta
Caminho Lombo da Estrela, 9370-111 Calheta
Telefone : 291 820 700

Centro de Saude de Santana
Avenida Manuel Marques da Trindade, n © 44, 9230 — 116 Santana
Telefone : 291 570 300

Centro de Saude de Sao Vicente
Estrada D. Joao V, N° 15g Feiteiras de Cima, 9240-206 Sao Vicente
Telefone : 291 840 060

Centro de Saude do Porto Moniz
R. dos Capitaes 11, 9270-095 Porto Moniz
Telefone : 291 850 170
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