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TACA DA MADEIRA DE CICLISMO DE ESTRADA

1 de Maio de 2019

Data limite das inscri¢oes: sequnda-feira, dia 29 de abril até as 23h.

Taxa de inscrigao:

CE#3
Atletas Federados na UVP-FPC
: 10€
Masculinos
Atletas Federados na UVP-FPC c
Femininas 5
Atletas Federados CPT
; 15 €
Masculinos
Atletas Federados CPT
. 7,50€
Femininas

Local das inscrigoes:

www.acmadeira.pt

Formas de pagamento:

- Transferéncia bancaria para a conta da ACMadeira 0036 0129 99100053856 68 — Montepio
Geral. Envio do comprovativo para geral@acmadeira.pt até sequnda, dia 29 de abril até as 23h.

- Em numerario na sede do secretariado da ACMadeira, Complexo de Piscinas Olimpicas do

Funchal, Beco dos Alamos St° Antodnio.

- Inscrig0es realizadas apds as 23h do dia 29 de abril, sofrem um agravamento de 10 € e tém de

ser pagas em numerario junto ao secretariado da prova.

- Os atletas que realizarem a sua inscri¢do e ndo comparegam na prova, terdo obrigatoriamente

de pagar 50% do valor da inscricao.
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PROGRAMA OFICIAL
Local da prova: 1° de Maio - Funchal

Data: Dia 1 de maio de 2019

HORARIOS

Quarta - 1 de maio

08h1s —8h45 — Confirmacao das inscrigdes — Clube Naval do Seixal

(Elites, Masters, Sub-23, Cadetes, Juniores, Femininas e CPT’s)
o8h5o — gh20 — Assinatura do livro do ponto

(Elites, Masters, Sub-23, Cadetes, Juniores, Femininas e CPT’s)
ogh2g — Chamada dos atletas

(Elites, Masters, Sub-23, Cadetes, Juniores, Femininas e CPT’s)
gh3o - Partida da Prova

(Elites, Masters, Sub-23, Cadetes, Juniores, Femininas e CPT’s)
12h30 — Entrega de Prémios

(Elites, Masters, Sub-23, Cadetes, Juniores, Femininas e CPT’s)

Nota: O horario podera sofrer alteragdes.
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PERCURSO

PERCURSO Partida, Junto ao Largo da Igreja de Sdo Gongalo — Estrada Conde Carvalhal, Viragem a
esquerda junto a bomba de gasolina da Cancela, Estrada da Camacha, Viragem a Esquerda para a Estrada
do Aeroporto, Estrada do Aeroporto, Passagem pelo Centro de Inspecdes, Viragem a Esquerda para a
Estrada da Boa Nova, Passagem pela Padaria “Mariazinha”, Passagem pelo Snack-Bar “Vitdria”, Viragem
a Esquerda no miradouro do Lombo da Quinta, Estrada da Camacha, Viragem a esquerda para Estrada
do Aeroporto, Passagem pelo miradouro das Neves, Viragem a direita para a Estrada Conde Carvalhal,
Passagem pelo miradouro do Pinaculo, Viragem a direita para a estrada da Camacha junto a bomba de
gasolina da Cancela, Estrada da Camacha, Viragem a Esquerda para a Estrada do Aeroporto, Estrada do
Aeroporto, Passagem pelo Centro de Inspe¢des, Viragem a Esquerda para a Estrada da Boa Nova,
Passagem pela Padaria “Mariazinha”, Passagem pelo Snack-Bar "“Vitdria”, Seque na estrada da Boa nova
no miradouro do Lombo da Quinta (a 2 Passagem no miradouro, sobe para a meta as Cadetes Femininas;
a 32 Passagem pelo miradouro, sobe para a meta os Cadetes Masculinos e restantes femininas; a 52
passagem pelo miradouro, sabe para a meta os restantes escaldes masculinos), Seque em frente na
Estrada da Camacha, vira a Direita para o Caminho do Palheiro Ferreiro (Antiga Padaria) Campo de Golfe,
vira a esquerda para o Caminho do Campo do 1° de Maio, META - Junto ao Campo de Futebol do 1° de
Maio (abaixo do Portao).
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600 1 |
500

400

Alttude (m)

300 . :‘ " v , II.L r .',_,'-\
f "-_Jl

200

TACA DA MADEIRA DE CICLISMO DE ESTRADA

1 de Maio de 2019

& 4 B8 &£ 8§ § 3 8o 9
Distance (km)

Extensao do percurso: 16,20 Km
Subida acumulada: 832m
Descida acumulada: 397m

Diferencas de altitudes:445 m (altitude desde 185 m para 630 m)
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Extens@o do percurso: 26,10 Km

Subida acumulada: 11462m

Descida acumulada: 728m

Diferengas de altitudes:445 m (altitude desde 185 m para 630 m)
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ExtensG@o do percurso: 45,90 Km
Subida acumulada: 1872m
Descida acumulada: 1438m
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Diferengas de altitudes:445 m (altitude desde 185 m para 630 m)
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ASSOCIACAO DE CICLISMO DA MADEIRA
32 PROVA DA TACA DA MADEIRA
CICLISMO DE ESTRADA
SAO GONCALO - FUNCHAL
" 'Data:1de Maio de 2018 (Terca-Feira)
' Local de Concentracio: Largo da [greja de 530 Gongalo - Funchal
: Partida: 0Sh30
Perc | Alt PERCURSO - 16,20 km/26,10 km /45,90 km 25 Km/h | 32 Km/h
0 195 |PARTIDA - Junto ac Largo da Igreja de S. Gongalo 9:30 9:30
0,1 240 |Estrada Conde Carvalhal 9:30 9:30
0.6 230 |Viragem a esquerda junto & Bomba de Gasolina 0:31 0:31
0,7 236 |Estrada da Camacha 0:31 0:31
15 310 ViraEem a esquerda para a Estrada do Aeroporto 9:33 9:32
2.0 297 (Passagem pelo Centro de Inspecgdes 9:34 9:33
2,9 206 |Viragem A Esquerda para a Estrada da Boa Nova 0:36 0:34
3.0 338 |Passagem pela Padaria "Mariazinha" 0:37 9:35
41 413 §Passagem pelo Snack-Bar "Vitoria" 0:39 0:37
47 439 |Viragem 2 direita junto ao miradouro do Lombo da Quinta - 12 Passagem 0:41 9:38
4.3 450 |Descida para a Estrada da Camacha 0:41 9:39
5,9 325 |Virazem a Esguerda para a Esfrada do Aeroporto 0:44 0:41
B,7 342 {Passagem pelo miradourc das Neves 0:46 0:42
7.9 356 |Viragem 2 direita para a Estrada Conde Carvalhal 0:48 0:44
8.7 334 |Passagem pela pista de carros telecomandados 9:50 0:46
9,1 261 |Passagem pelo miradouro "Pindculo” 9:51 0:47
9,9 232 Viragem a direita junto 2 bomba de Easnlina da Cancela - 1 Volta 9:53 0:48
10,0 | 240 [Estrada Conde Carvalhal 0:54 0:48
10,5 | 230 |Viragem 3 esquerda junto 2 Bomba de Gasolina 9:55 0:49
10,6 | 236 |Estrada da Camacha 9:55 9:49
11,4 | 310 |Viragem i esquerda para a Estrada do Aeroporto 9:57 9:51
11,9 | 297 |Passagem pelo Centro de Inspecgdes 9:58 9:52
12,4 | 296 |Viragem i Esguerda para a Estrada da Boa Nova 9:59 9:53
129 | 338 |Passagem pela Padaria "Mariazinha" 10:00 9:54
14,0 | 413 |Passagem pelo Snack-Bar "Vitdria" 10:03 9:56
14,6 | 459 |Viragem a direita junto ao miradouro do Lombo da Quinta - 22 Passagem 10:05 9:57
14,7 | 450 |Descida para a Estrada da Camacha 10:05 9:57
158 | 325 |Viragem i Esquerda para a Estrada do Aeroporto 10:07 9:59
166 | 342 |Passagem pelo miradouro das Neves 10:09 10:01
17,8 | 356 |Viragem i direita para a Estrada Conde Carvalhal 10:12 10:03
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18,6 | 334 |Passagem pela pista de carros telecomandados 10:14 10:04
19,0 | 261 |Passagem pelo miradouro "Pinaculo” 10:15 10:05
19,8 232 |Viragem 3 direita junto a homba de gasolina da Cancela - 2 Volta 10:17 10:07
19,9 | 240 |Estrada Conde Carvalhal 10:17 10:07
204 | 230 |Viragem 4 esquerda junto 3 Bomba de Gasclina 10:18 10:08
20,5 | 236 |Estrada da Camacha 10:19 10:08
213 | 310 §Viragem 4 esguerda para a Estrada do Aeroporto 10:21 10:09
218 | 297 |Passagem pelo Centro de Inspecgoes 10:22 10:10
223 296 |Viragem a Esguerda para a Estrada da Boa Nova 10:23 10:11
228 | 338 |Passagem pela Padaria "Mariazinha" 10:24 10:12
239 | 413 jPassagem pelo Snack-Bar "Vitoria" 10:27 10:14
245 | 459 |Viragem i direita junto a0 miradouro do Lombo da Quinta - 32 Passagem 10:28 10:15
24,6 | 450 |Descida paraa Estrada da Camacha 10:29 10:16
23,7 | 325 |Viragem 3 Esquerda para a Estrada do Aeroporto 10:31 10:18
26,3 342 |Passagem pelo miradouro das Neves 10:33 10:19
27,7 | 356 |Viragem a direita para a Estrada Conde Carvalhal 10:36 10:21
28,5 | 334 |Passagem pela pista de carros telecomandados 10:38 10:23
289 | 261 {Passagem pelo miradouro "Pindculo” 10:39 10:24
29,7 | 232 |Viragem 3 direita junto a bomba de gasolina da Cancela - 3 Volta 10:41 10:25
29,8 | 240 |Estrada Conde Carvalhal 10:41 10:25
30,3 230 |Viragem a esguerda junto 3 Bomba de Gasolina 10:42 10:26
304 | 236 |Estrada daCamacha 10:42 10:27
31,2 | 310 }Viragem 4 esquerda para a Estrada do Aeroporto 10:44 10:28
31,7 | 297 |}Passagem pelo Centro de Inspecgbes 10:46 10:29
32,2 | 296 |Viragem 3 Esquerda para a Estrada da Boa Nova 10:47 10:30
32,7 | 338 |Passagem pela Padaria "Mariazinha" 10:48 10:31
338 | 413 |Passazem pelo Snack-Bar "Vitoria" 10:51 10:33
344 | 459 |Viragem i direita junto ao miradouro do Lombo da Quinta - 42 Passagem 10:52 10:34
34,5 | 450 |Descida paraa Estrada da Camacha 10:52 10:34
33,6 | 325 |Viragem 3 Esquerda para a Estrada do Aeroporto 10:55 10:36
364 | 342 |Passagem pelo miradouro das Neves 10:57 10:38
37,6 | 356 |Viragem 2 direita para a Estrada Conde Carvalhal 11:00 10:40
384 334 I-’assagem pela pista de carros telecomandados 11:02 10:42
388 | 261 jPassagem pelo miradouro "Pindculo” 11:03 10:42
39,6 | 232 |Viragem 3 direita junto a bomba de gasolina da Cancela - 4 Volta 11:05 10:44
39,7 | 240 |Estrada Conde Carvalhal 11:05 10:44
40,2 | 230 |Viragem 3 esquerda junto 3 Bomba de Gasclina 11:06 10:45
403 | 236 |Estrada da Camacha 11:06 10:45
41,1 310 |Viragem 3 esguerda para a Estrada do Aeroporto 11:08 10:47
41,6 | 297 |Passagem pelo Centro de Inspecgbes 11:09 10:48
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42,1 | 296 |Viragem a Esquerda para a Estrada da Boa Nova 11:11 10:48
426 | 338 Fassaﬁem pela Padaria "Mariazinha" 11:12 10:49
43,7 | 413 |Passagem pelo Snack-Bar "Vitoria" 11:14 10:51
443 | 459 |Viragem i direita junto a0 miradouro do Lombo da Quinta - 52 Passagem 11:16 10:53
444 | 450 [Segue em frente na Estrada da Camacha 11:16 10:53
43,1 | 560 |Segue em frente no Cruzamento para o Caminho dos Pretos 11:18 10:54
43,5 | 600 |EstradadaCamacha 11:19 10:55
459 | 627 |META-Junto ao Campo de Futebol do 1° de Maio 11:20 | 10:56
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STAFF TECNICO

Diretor de Prova
Paulo Vieira

Presidente do Colégio de Comissarios
A definir.

Secretariado e Centro de Acreditagao
Deisy Abreu

Apoio Médico
A definir

TREINO/AQUECIMENTO

Os atletas sé terdo permissdao para comecar a treinar efou aquecer depois de confirmarem a sua
participagdo no secretariado da prova. Os dorsais deverdo estar colocados durante o aquecimento, tal
como durante a prova.

DESISTENCIAS

Quando um corredor desiste da prova, por qualquer razdo, deve avisar o comissario mais proximo e
entregar o dorsal no secretariado da prova.
Qualquer atleta desistente nao recebera qualquer ponto na classificagao.

DIREITOS DE IMAGEM

Todos os direitos de captagdo, producao e difusdo de imagem, estdo reservados a Associagao de Ciclismo
da Madeira. Ao se inscreverem e participarem no evento, os participantes autorizam a utilizacao e
difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou
publicitarios.

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logétipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e/ou placas distribuidos pela organizagdo, os quais nao poderdo sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracdo da sua forma.

E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento, a
distribuicao, afixacao ou projecao de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serao desclassificadas da prova.
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PATROCINIOS

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logétipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/ corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e / ou placas distribuidos pela organizacao, os quais nao poderao sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracao da sua forma.

E proibido as equipas / corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento,
a distribuicao, afixagdo ou projecao de qualquer tipo de informacao de caracter publicitario, sem que esta

tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

MEIOS DE SEGURANCA E SOCORRO

Meios de seguranca e socorro disponiveis:

N.° Pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros: 2
N.° Ambulancias: 1 posto movel

Localizagdo do posto fixo: Junto ao secretariado

Unidades de saude préximas ao local do evento:

Hospital Dr. Nélio Mendonca
Avenida Luis de Camdes, 9004-514 Funchal

Telefone: 291 705 600
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