
 

FORMAÇÃO 2019 
 

Curso de Comissário Regional 
30-04-2019 a 12-05-2019 – Madeira 

 
 

 
Organização: Apoios: 

                               
 

Programa Horário 
(atualizado a 24-04-2019) 

 
Dia 30 Abril 2019 – 3ª feira 

18h00 – 20h00 Função e Estatuto do Árbitro Isabel Fernandes 2h00 

20h00 – 22h00 Código Conduta / Imagem / Ética Isabel Fernandes 2h00 

Dia 1 Maio 2019 – 4ª feira 

09h00 – 13h00 Organismos e Regulamento Geral Isabel Fernandes 4h00 

14h00 – 19h00 Provas de Pista Isabel Fernandes 5h00 

Dia 2 Maio 2019 – 5ª feira 

18h00 – 22h00 Provas de Estrada Isabel Fernandes 4h00 

Dia 3 Maio 2019 – 6ª feira 

18h00 – 22h00 Provas de Estrada Isabel Fernandes 4h00 

Dia 6 Maio 2019 – 2ª feira 

18h00 – 22h00 Provas de BTT Isabel Fernandes 4h00 

Dia 7 Maio 2019 – 3ª feira 

18h00 – 22h00 Provas de BTT Isabel Fernandes 4h00 

Dia 8 Maio 2019 – 4ª feira 

18h00 – 20h00 Provas de Ciclismo de Iniciação Isabel Fernandes 2h00 

20h00 – 22h00 Provas de Trial Isabel Fernandes 2h00 

Dia 9 Maio 2019 – 5ª feira 

18h00 – 20h00 Provas de BMX Isabel Fernandes 2h00 

20h00 – 22h00 Provas de Ciclocrosse Isabel Fernandes 2h00 

Dia 10 Maio 2019 – 6ª feira 

18h00 – 19h30 Paraciclismo Isabel Fernandes 1h30 

19h30 – 21h00 Disciplina e Tabela de Penalidades Isabel Fernandes 1h30 

21h00 – 22h00 Comunicação/Resultados/Relatórios Isabel Fernandes 1h00 

Dia 11 Maio 2019 – Sábado 

09h00 – 13h00 Classificações Isabel Fernandes 4h00 

14h00 – 18h00 Classificações Isabel Fernandes 4h00 

Dia 12 Maio 2019 – Domingo 

14h30 – 17h00 Exame escrito Isabel Fernandes 2h30 

 
A tolerância de faltas aplicável às aulas teóricas presenciais do curso é de 8 horas. 


