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INSCRICOES

Data limite das inscri¢oes: sexta-feira, dia 4 de novembro até as 12h.
Taxa de inscrigao:

Atletas Federados na UVP-FPC: 18* €

Atletas Femininas: g* €

Atletas Nao Federados: 25* €

*inclui almogo

Local das inscrigoes:
www.acmadeira.pt e na Sede da ACMadeira
Formas de pagamento:
- Transferéncia bancaria para a conta da ACMadeira 0036 0129 99100053856 68 — Montepio
Geral.
- Em numerario na sede do secretariado da ACMadeira, Complexo de Piscinas Olimpicas do
Funchal, Beco dos Alamos St° Antonio.
- O pagamento da prova deve ser realizado até as 12 horas da sexta- feira anterior a realizacao
da prova e o comprovativo de pagamento devera ser enviado para geral@acmadeira.pt, até a
mesma data.
- Pagamentos realizados no dia da prova sofrem um agravamento de 5€ e tém de ser pagas em
numerario junto ao secretariado da prova.

PROGRAMA OFICIAL

Local da prova: Achadas da Cruz - Ribeira Brava
Data: Dia 6 de dezembro de 2015

Secretariado: Ribeira Brava

HORARIOS

Domingo — 6 de dezembro
07:00 — 07.45 - Secretariado
07:50 - Transferes para o local de partida (Achadas da Cruz)
09:00 — Partida 8oKm: Maratona
Partida 45 Km: Meia - Maratona
16:00 Entrega de Prémios

Nota: O horario podera sofrer alteragdes.
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Descricao percurso 80Km: Maratona

Saida das Achadas da Cruz em dire¢ao a “Casa do Elias” - ER110;

Nazonada“Casado Elias” entrar a direita até ao “ribeiro”, nos estraddes a norte da Ponta do Pargo,
Faja da Ovelha, Casais da Serra (tanque de agua) e Prazeres com subida a Fonte do Bispo (zona da
partida da avalanche) até chegar a ER210 (estrada dos Prazeres — Fonte do Bispo, cerca de 2,5Km
abaixo do cruzamento);

POSTO DE ABASTECIMENTO - na chegada a ER 210

Entrada a esquerda nos trilhos (zona de treino de caga) com subida por estraddao em direcdo a
ER110;

ER 110 até ao “Jungle Rain” com entrada nos estraddes a direita com passagem entre o Parque
Fotovoltaico e o Parque Edlico existente, até a ER109;

Sequir pela ER109 e cerca de 300 metros apos o cruzamento com a ER110, entrar a direita nos
estraddes até os “Estanquinhos”;

Sequir até a Bica da Cana pelo Parque Edlico;
Da Bica da Cana, sequir até a “pedreira” percorrendo o Parque Edlico a norte;

Da “pedreira”, descer até ao Lombo do Mouro com entrada a direita em dire¢do a Candelaria na
Ribeira Brava;

Sequir pela estrada até a Ribeira Brava.

ASSOCIAGAO DE CICLISMO DA MADEIRA — A.C.Madeira

Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos - Santo Anténio - 9020-021 Funchal
E-mail: geral@acmadeira.pt - Tef: 291 632 456 - Tem.: 92 44 20 816



ASSOCIACAO DE

ClCL'SMO Dezembro 2015
DA MADEIRA

PERCURSO 45Km: Meia-Maraton

( T 2pn, ) Paralie Natral Da Maduia

Partid
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Descricdao percurso 45Km: Meia-Maratona

Saida das Achadas da Cruz em dire¢do a “Casa do Elias” - ER110;

Nazonada“Casado Elias” entrar a direita até ao “ribeiro”, nos estraddes a norte da Ponta do Pargo,
Faja da Ovelha, Casais da Serra (tanque de agua) e Prazeres com subida a Fonte do Bispo (zona da
partida da avalanche) até chegar a ER210 (estrada dos Prazeres — Fonte do Bispo, cerca de 2,5Km

abaixo do cruzamento);
POSTO DE ABASTECIMENTO - na chegada a ER 210

Entrada a esquerda nos trilhos (zona de treino de caca) com descida até ao Estreito da Calheta por

estradao.
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STAFF TECNICO

Diretor de Prova
Ricardo Pinto

Presidente do Colégio de Comissarios
José Carlos Silva

Secretariado e Centro de Acreditagao
Catarina Gomes

Seguranca e Apoio Médico
JRFN

DIREITOS DE IMAGEM

Todos os direitos de captacgao, producao e difusao de imagem, estdo reservados a Associagao de Ciclismo
da Madeira. Ao se inscreverem e participarem no evento, os participantes autorizam a utilizagdo e
difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova, inclusive os documentos promocionais e/ou
publicitarios.

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacdo, logétipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e/ou placas distribuidos pela organizagdo, os quais nao poderdo sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracdo da sua forma.

E proibido as equipas/corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento, a
distribuicao, afixacao ou projecao de qualquer tipo de informacado de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que nao o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

PATROCINIOS

A organizacdo reservam-se os direitos de recusar uma denominacao, logétipo ou patrocinador de equipa
que considere de caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do evento.

As equipas/ corredores participantes no evento terdo de utilizar de forma visivel, em toda a prova, os
dorsais e [ ou placas distribuidos pela organizacao, os quais ndo poderao sofrer qualquer tipo de dano ou
alteracdo da sua forma.
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E proibido as equipas / corredores, durante o decorrer de qualquer atividade relacionada com o evento,
a distribuicdo, afixa¢do ou projecao de qualquer tipo de informacdo de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

As equipas/corredores que ndo o cumpram estas normas serdo desclassificadas da prova.

MEIOS DE SEGURANCA E SOCORRO

Meios de seguranca e socorro disponiveis:
N.° Pessoas habilitadas a prestar os primeiros socorros: 2
N.° Ambulancias: 1 posto mdvel de 1.°s socorros JRFN
Localizacdo do posto fixo: Junto ao secretariado

Unidades de saude préximas ao local do evento:
Hospital Dr. Nélio Mendonga
Avenida Luis de Camdes, 9004-514 Funchal
Telefone: 291 705 600

Centro de Saude do Porto Moniz
Rua dos Capitdes, 9270-051 Porto Moniz
Telefone: 291 850 170

Centro de Saude da Ribeira Brava
Sitio da Murteira, Ribeira Brava
Telefone: 291 950 200

Bombeiros Voluntarios da Ribeira Brava
Estrada Regional 104,3°, 9350-203 Ribeira Brava
Telefone: 291 952 281

Farmacia da Ribeira Brava
Rua Sao Bento 13/5, Vila, 9350-223 Ribeira Brava
Telefone: 291 950 010
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