
 

PROGRAMA 
Campeonato Regional de Enduro 

3º Prova 

Enduro North Coast 

10 – 11 Setembro, 2016 

Porto Moniz, Madeira island  
 

 

                                  Clube Naval Seixal // Associação Ciclismo da Madeira // Município Porto Moniz 

                                                                                                                                  

 

 

 



 

Localização  Porto Moniz, Seixal (Clube Naval Seixal) – Madeira Island GoogleMap     

WEBSITE www.mountainbikemadeira.com  

CATEGORIAS Cadetes 15 / 16 years old 

Junior 17 / 18 years old 

Elites ≥ 19 years old 

Masters 30 – 30 / 39 yeras old 

Masters 40 – 40 / 49 years old 

Masters 50 ≥ 50 yeras old 

Feminimo – Junnior – Elite – Masters ≥ 17 yeras old 

Promoção  

CRONOGRAMA Acreditação Sábado 10 Setembro - 10h às 13h30 / 14h30 às 18h00 

Racebook :  

  

Quinta – Feira 08 Setembro  

Facebook 

www.mountainbikemadeira.com 

www.acmadeira.pt 

Treinos Livres Sábado – 10h às 18h00 

Dia da prova Domingo – 10h00 às 16h00 

9h00 - Briefing 

9h30 - Partida do Cais do Seixal  

10h30 - Partida do 1º atleta em ligação  

17h00 - Entrega de prémios e divulgação dos resultados 

oficiais. 

19h30 – Jantar / Convívio  

DESCRIÇÃO DA PROVA As provas especiais cronometradas estão denominadas por STAGE. 

A prova é composta por 6 Stages, sendo a Stage - 3 repetida na Stage – 6. 

A prova tem uma distância acumulada de 30 quilómetros entre stages e ligações. 

As ligações são feitas em estradões de terra e maioritariamente na ER 209. 

As stages são 100% cicláveis, sendo o seu traçado maioritariamente 

descendente, contituido por um misto de singletraks, podendo existir algumas 

subidas pontuais. 

Duas zonas de abastecimento, a 1ª zona líquidos / 2ª zona líquidos e sólidos 

REGRAS DE PROTEÇÃO Equipamento Certficado e Obrigatório: 

Capacete;  

Joalheiras;  

Proteção dorsal (podendo ser mochila, com proteção incluída). Equipamento 

Altamente recomendável:   

Capacete integral 

Cotoveleiras; Luvas;  

ALOJAMENTO http://www.residencialsolmar.com.pt/ 

http://www.monizsolhotel.com/ 

http://www.aquanaturamadeira.com/ 

Estalagem BrisaMar 

CONTACTOS info@mountainbikemadeira.com  

Diretor de prova: 962331271 
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