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Enduro North Coast
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Porto Moniz, Madeira island
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Clube Naval Seixal // Associagéo Ciclismo da Madeira // Municipio Porto Moniz



Localizagao

Porto Moniz, Seixal (Clube Naval Seixal) - Madeira Island GoogleMap

WEBSITE www.mountainbikemadgira.com
CATEGORIAS Cadetes 13 / 16 years old
Junior 17 / 18 years old
Elites > 19 years old
Masters 30 - 30 / 34 yeras old
Masters 40 - 40 / 49 years old
Masters all > ol yeras old
Feminimo - Junnior - Elite - Masters = 17 yeras old
Promogéo
CRONOGRAMA Acreditagio Sabado 10 Setembro - 10h as 13h30 / 14630 as 18h00
Racebook : (uinta - Feira 08 Setembro
Facebook
www.mountainbikemadgira.com
www.acmadeira.pt
Treinos Livres Sabado - 10h as (Bh0O0
Dia da prova Domingo - [0hOD as 16hO0
9h00 - Briefing
h30 - Partida do Cais do Seixal
[0h30 - Partida do [? atleta em ligagéo
[7h00 - Entrega de prémios e divulgagdo dos resultados
oficiais.
[9h30 - Jantar / Convivio
DESCRICAD DA PROVA | As provas especiais cronometradas estao denominadas por STAGE.
A prova & composta por B Stages, sendo a Stage - 3 repetida na Stage - b.
A prova tem uma distancia acumulada de 30 quilémetros entre stages e ligages.
As ligagdes séo feitas em estradées de terra e maioritariamente na ER 208.
As stages sdo 100% cicléveis, sendo o seu tragado maioritariamente
descendente, contituido por um misto de singletraks, podendo existir algumas
subidas pontuais.
Duas zonas de abastecimento, a 2 zona liquidos / 72 zona liquidos e sdlidos
REGRAS DE PROTECAD | Equipamentn Certficado e Obrigatdrio:
Capacete;
Joalheiras;
Protegéo dorsal (podendo ser mochila, com protegéo incluida). Equipamento
Altamente recomendavel:
Capacete integral
Cotoveleiras; Luvas
ALOJAMENTO http://www.residencialsolmar.com.pt/
http://www.manizsolhotel.com/
http://www.aguanaturamadeira.com/
Estalagem BrisaMar
CONTACTOS info@mountainbikemadeira.com

Diretor de prova: 962331271
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